GASES: POR QUE
FORMAMOS E EXPELIMOS?

No intestino grosso, bactérias fermentam o alimento, produzindo
varios tipos de gases e compostos. Bactérias aerdbicas, que
precisam de oxigénio, produzem gas carbonico e as
anaerobicas, que nao precisam de oxigénio, metano. Alem disso,
dependendo do alimento, elas geram alguns compostos -
sulfetos, acidos graxos e enxofre — que dao cheiro peculiar aos
gases, que originalmente sao inodoros.

Para eles serem expelidos € necessario algum grau de
relaxamento voluntario do esfincter anal, o que, eventualmente,
pode gerar ruidos. Isso acontece de 10 a 20 vezes ao dia,
iNnclusive durante o sono. No total, expelimos em torno de 1 litro a
1 litro e meio de gases. Na mesma proporcao para homens e
mulheres.

O metano, combinado a outras substancias, além de ter um
cheiro ativo, € tambeéem inflamavel.

Feijao, ervilha, grao-de-bico, repolho e outros alimentos contém
rafinose, um acucar que Nnao conseguimos digerir. Assim, uma
grande parte deles € fermentada, produzindo muitos gases.

A fermentacao de proteinas gera enxofre, sulfetos de hidrogénio
e carbono. Gordura gera acidos graxos. Por isso, carnes € ovos
causam 0s gases mais malcheirosos.

Resumindo, os gases fazem parte da nossa vida normal e &
impossivel evita-los. Socialmente, sao indesejados, mas para
nossa saude, indispensaveis.
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