
 Manter as feridas limpas e secas.

 Trocar os curativos na frequência indicada pelo cirurgião   
 vascular.
  
 Usar corretamente a medicação prescrita.  

 Manter uma alimentação saudável e aumentar a ingestão de  
 água.

 Um programa de exercícios regulares poderá ser prescrito   
 de forma individualizada.

Agendar consulta com o especialista.  
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