SINDROME DO CORACAO
POS-FERIADO

Vocé ja ouviu falar da Sindrome do Coracao Pds-feriado,
também conhecida como Holiday Heart Syndrome”? Esse
termo surgiu em 1978, quando um estudo correlacionou a
ocorréncia de uma alteracao do ritmo cardiaco com o consumao
significativo de alcool em pessoas sem evidéncias de doencas
cardiacas.

A arritmia mais comum e a fibrilacao atrial, que geralmente
retorna ao ritmo normal em até 24 horas. A quantidade
Mmoderada de alcool pode desencadear novos episodios.

Diversos mecanismos fisiopatologicos sao propostos para
explicar essa sindrome, incluindo aumento na secrecao de
epinefrina e norepinefrina, aumento da descarga simpatica,
efeitos indiretos de metabdlitos do alcool, além da reducao
na corrente de sodio e a alteracao do pH intracelular causados
pelo alcool.

No seguimento, o mais importante € a abstinéncia alcodlica,
alem de evitar o uso de estimulantes ou 0 uso excessivo de
cafeina. Em caso de arritmia, procure atendimento
meédico de emergéncia e informe ao seu cardiologista.
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