ALEM DOS
FATORES DE RISCOS
CARDIOVASCULARES

CLASSICOS

Além dos classicos fatores de riscos comentados na Pilula
de Saude sobre a importancia da estratificacao de risco
cardiovascular, nas ultimas décadas, surgiram novos fatores
de risco para doencas cardiovasculares (DCV) que sao
influenciados por condicoes socioeconémicas.

Essas condicoes, anteriormente negligenciadas, precisam ser
reconhecidas para serem excluidas ou reduzidas, visto
contribuirem para a elevacao do risco cardiovascular.

Dentre os fatores de riscos nao tradicionais,
merecem destaque:

m Fatores socioeconomicos: varios estudos prospectivos
demonstram que o baixo nivel socioecondmico contribui para
0 aumento do risco de mortalidade por DCV

m Fatores psicossociais, como estresse, depressao, ansiedade,
hostilidade e personalidade tipo D (contencao maxima das
emocoes negativas)

m  Doencas autoimunes: portadores de doencas autoimunes
cronicas apresentam maior risco cardiovascular.

Em suma, além dos fatores de riscos cardiovasculares classicos,
existem inumeros outros que Nao podem ser negligenciados e
precisam de ser abordados. Para tanto, o medico pode utilizar
um arsenal de escores de riscos para quantificar e minorar os

eventos cardiovasculares.
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