EXERCICIO FISICO E O ELIXIR
DA SAUDE DO CORACAO,
MELHOR, E O ELIXIR DA
QUALIDADE DE VIDA

Praticar exercicio fisico regularmente ajuda a controlar a
pressao arterial, os niveis de colesterol e de glicemias,
auxilia no controle e na perda de peso, melhora o sistema
imunoldgico, atua na prevencao da osteoporose, na melhora
da saude mental, e, atualmente, ha estudos demonstrando
gue age na prevencao de inumeros canceres, assim, como
tambeém, demonstram melhora na capacidade cognitiva,
melhorando, dentre outros dominios cognitivos, a memaria.

Realizar exercicios fisicos contribui na prevencao de doencas
cardiovasculares, ou seja, quem € ativo fisicamente tem
menor chance de desenvolver infarto agudo do miocardio e
acidente vascular encefalico isquémico, se comparado com as
pessoas sedentarias.

Ser ativo fisicamente significa maior possibilidade de
viver mais tempo e o mais importante: viver bem, com
qualidade de vida.

Converse com seu medico, realize avaliagcao clinica e
cardiologica e comece a realizar exercicios fisicos regularmente,
abandone o sedentarismo.

Dr. Breno Giestal Abreu Filgueiras
Cardiologista

Pilulas de Saude 010/2022 Ref.: Exercicio Fisico



