
Com o envelhecimento, o sistema imune pode ficar 
comprometido e por isso necessitar de vacinas mais eficazes.

Por isso, a vacina Efluelda só é recomendada para pacientes
 a partir de 60 anos.

A gripe pode trazer diversas complicações como sinusite, otite, 
pneumonia e a temida Síndrome Respiratória Aguda Grave 

(SRAG). 

A vacinação antigripal é uma prevenção da gripe e suas 
complicações, e a Efluelda é mais eficaz para pessoas a partir 
de 60 anos por possuir quatro vezes mais a glicoproteína 
hemaglutinina para cada cepa de influenza contida na 

vacina padrão.

Os pacientes com idade inferior a 60 anos devem receber a 
vacina antigripal tetravalente padrão. 

A Mútua, em suas Campanhas de Vacinação, disponibiliza 
ambas as vacinas antigripais, respeitando a faixa etária.
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