DOR CRONICA NA COLUNA:
PRINCIPAIS CAUSAS

SINDROME FACETARIA

As articulacoes entre as vértebras sao conhecidas como
articulacoes facetarias. Elas sao responsaveis pelos
movimentos da coluna vertebral em suas trés partes: cervical,
toracica e lombar. Essas articulacdes sofrem naturalmente
“desgastes” ao longo dos anos, que chamamos de alteracdes
degenerativas, e podem tambem ser afetadas por processos
inflamatorios agudos ou cronicos. Essas alteracdes sao
agravadas pelo fumo, obesidade e sedentarismo.

Em alguns individuos, essas articulacdes podem se tornar muito
dolorosas, limitando os movimentos e trazendo incapacitacao.
A associacao da dor com a dificuldade de movimentos

chamamos de sindrome facetaria, uma das principais
causas de dor cronica na coluna vertebral.

O diagndstico € feito com a histdria clinica, o exame fisico e uma
radiografia simples da coluna no segmento doloroso. Em
algumas situacoes, sao necessarios outros exames de imagem,
como Ressonancia Magnetica ou Tomografia computadorizada,
para a complementacao do diagnostico.

O tratamento inicial € realizado com o uso de medicamentos por
um periodo curto, fisioterapia e exercicios especificos. Mudancas
de habitos, como realizar atividades fisicas regulares, parar de
fumar e perder peso, auxiliam significativamente na melhora das
dores. Os pacientes que nao respondem ao tratamento clinico
podem ser submetidos a procedimentos minimamente
invasivos, como infiltracdes/ bloqueios facetarios.
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