SAIBA OS FATORES DE RISCO
PARA DOENCAS VASCULARES

Prevencao € o melhor tratamento

As doencas vasculares sao silenciosas e, na maioria das vezes,
sao diagnosticadas em estagio avancado, o que afeta
negativamente o tratamento. Por isso, € tao importante se
consultar com o meédico angiologista ou cirurgi&o vascular para
fazer a prevencao de diversas doencas vasculares e conhecer
Os principais fatores de risco.

Fatores de risco:

m Colesterol alto;

m Hipertensao arterial;

= Diabetes;

= Obesidade;

m Sedentarismo;

= Tabagismo;

m Doenca cardiaca;

m Ja ter sofrido derrame;

m Historia de doenca vascular na familia.
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