CANCER DE MAMA:
O MELHOR TRATAMENTO
E O DIAGNOSTICO PRECOCE

Esse € o segundo tipo de cancer mais frequente entre as
Mmulheres no Brasil. Na maioria das vezes, o tratamento tem
uma boa resposta quando a doenca € diagnosticada
precocemente.

Existem alguns fatores de risco modificaveis e habitos e estilos
de vida que ajudam na prevencao:

= Evitar o sobrepeso e a obesidade, principalmente apds a
menopausa, dando preferéncia a alimentos frescos e menos
processados.

= Evitar o sedentarismo, praticando atividade fisica regular
durante a semana e evitando o tabagismo.

= A amamentacao tambem € um fator protetor para as
mamas.

O principal exame de rastreamento para o cancer de mama e a
mamografia, recomendada anualmente para todas as
mulheres a partir dos 40 anos de idade.

Consulte o seu médico e mantenha a saude das suas
mamas em dia.
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