DEPRESSAO POS-COVID

Muitas pessoas infectadas pela COVID-19, apoés a
recuperacao da doenca, ja no retorno as suas atividades
rotineiras, ou até mesmo um Mmés apos a recuperacao,
queixam-se de um estado emocional negativo. A esse
estado, onde predominam a depressao, a ansiedade € a
angustia, denomina-se DEPRESSAO POS-COVID, que se
trata da consequéncia de uma vivéncia (doenca) desconhecida
e estressante, que pode deixar sequelas psicoldgicas e
fisicas, dificultando o retorno ao cotidiano.

O estado de morbidade €, por si, gerador de sentimentos de
medo, preocupacao, tristeza, frustracao e ansiedade.
Os sintomas depressivos sao variados e tendem a ser
silenciosos. O individuo depressivo muitas vezes se acostuma
aos sintomas, achando até que sao tracos normais de sua
personalidade que ndo eram notados antes. E preciso prestar
Muita atencao Nos sintomas da depressao para se avaliar o
estado da sua saude mental. Os sinais aos quais se deve ficar
atento s&o: sonoléncia diurna, letargia acentuada, apatia,
angustia e ansiedade, insGnia ou vontade de dormir
excessivamente, tristeza constante, sentimentos de
desesperanca, falta de perspectiva de vida, mudancas bruscas
Nos habitos alimentares, preocupacdes com coisas pequenas,
baixa autoestima, inseguranca e sensacao de vazio, dificuldade
de tomar decisoes, irritabilidade, pessimismo, sentimento
de culpa, dores musculares, ma digestao, prisao de ventre
e dor de cabeca.

Em caso de suspeita, € importante consultar um
psicologo. Esse profissional ajudara na identificacdo dos
sintomas depressivos e ansiosos, orientando e encaminhando
O paciente para o tratamento adequado.

A depressao é tratavel!
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