
O câncer de próstata é uma das principais preocupações em 
saúde masculina em todo o mundo. Felizmente, avanços 

significativos têm sido feitos na detecção e tratamento 
precoce desse tipo de câncer, e o Antígeno Prostático 

Específico, conhecido como PSA, desempenha um papel 
fundamental nesse processo.

O PSA é uma proteína produzida pelas células da 
glândula da próstata, uma estrutura do sistema reprodutor 

masculino, localizada logo abaixo da bexiga. Sua principal função 
é liquefazer o sêmen após a ejaculação, permitindo uma melhor 

mobilidade dos espermatozoides. Pequenas quantidades de 
PSA são normais na corrente sanguínea masculina, mas níveis 
elevados podem indicar a presença de problemas na 

próstata, incluindo o câncer.

O teste de PSA é um exame simples e amplamente utilizado 
para rastrear o câncer de próstata e outras condições 

prostáticas. Ele pode ser solicitado pelo médico como parte dos 
exames de rotina em homens acima de uma certa idade ou 

quando há suspeitas de alterações na próstata, como o 
aumento do tamanho ou sintomas urinários.

Contudo, é importante ressaltar que o PSA não é um exame 
definitivo para o diagnóstico do câncer de próstata. Níveis 

elevados de PSA podem ser causados por várias condições 
benignas, como a hiperplasia prostática benigna (HPB), 

inflamação prostática (prostatite) ou até mesmo atividade sexual 
recente. Além disso, alguns casos de câncer de próstata podem 

apresentar níveis normais de PSA, tornando o exame menos 
sensível em determinados cenários.

Quando um exame de PSA mostra níveis elevados, é comum 
que o médico solicite exames adicionais para confirmar ou 
descartar o câncer de próstata. Uma das abordagens mais 

comuns é a realização de uma biópsia da próstata, na qual 
pequenas amostras de tecido são retiradas da glândula e 

examinadas em laboratório. A biópsia permite ao patologista 
identificar a presença de células cancerígenas e determinar o 

grau de agressividade do câncer.

Apesar das controvérsias em torno do uso exclusivo do PSA 
como rastreio para câncer de próstata, ele ainda desempenha 

um papel crucial na identificação precoce de muitos casos da 
doença. A detecção precoce é essencial para aumentar as 

chances de sucesso no tratamento e melhorar o 
prognóstico do paciente.
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