A PREVENCAO DO
CANCER DE INTESTINO

Os tumores malignos do reto e do intestino grosso (cdlon) sao
Mmuito frequentes. Atualmente, constituem o terceiro tumor mais
frequente em ambos os sexos. Cerca de 6% (1 individuo em
cada 16) de toda a populacao serao um dia afetadas por essa
grave doenca e metade desses pacientes morrera por causa
desse problema.

Esses numeros justificam toda a preocupacao na prevencao dos
tumores intestinais. A boa noticia é que eles podem ser
prevenidos de forma eficaz e definitiva atravées do exame de
colonoscopia.

Praticamente 100% dos tumores se originam de pdlipos, que No
inicio s&o benignos, mas que, com o passar do tempo, crescem
e se malignizam. A colonoscopia encontra e retira os paolipos,
evitando que se transformem em tumores. A prevencao e
perfeita. E n&o devemos esquecer que encontramos polipos em
mais de 20% dos exames realizados.

No més de marco, todas as sociedades medicas se unem para
alertar a populacao na prevencao dessa grave enfermidade.
Nao devemos minimizar ou ignorar as alteracoes do N0sso
organismo. Perda de peso, anemia, mudancas no ritmo intestinal
podem significar problemas mais serios, porém curaveis, se
tratados precocemente. Ou seja, nossa seguranca na saude
depende muito da atencao com os sinais emitidos
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