'VOCE SABE O QUE E
SINDROME METABOLICA
E QUAIS OS SEUS RISCOS?

A sindrome metabdlica € uma condicao que envolve a
presenca de varios fatores de risco para doencas
cardiovasculares e diabetes tipo 2. Esses fatores incluem
obesidade abdominal, pressao arterial elevada, niveis elevados
de acucar no sangue, niveis elevados de triglicerideos e baixos
niveis de colesterol HDL (o bom colesterol). Ela aumenta
significativamente o risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, como doenca arterial coronariana, infarto do
miocardio (ataque cardiaco) e acidente vascular cerebral (AVO).
Isso ocorre porque os fatores de risco associados a
sindrome metabdlica podem danificar os vasos
sanguineos e levar ao acumulo de placas de gordura nas
artérias (aterosclerose), restringindo o fluxo sanguineo para o
coracao e para o céerebro.

E importante ressaltar que a presenca da sindrome metabdlica
aumenta o risco de doencas cardiovasculares de forma
independente, ou seja, mesmo na auséncia de outros fatores de
risco, como tabagismo ou historico familiar de doencas
cardiacas. Portanto, € fundamental adotar medidas de
prevencao e tratamento da sindrome metabdlica para reduzir o
risco de complicacoes cardiovasculares.

Isso inclui a adocao de um estilo de vida saudavel, como
alimentacao equiliborada, pratica regular de atividade fisica,
controles do peso, da pressao arterial, do acucar no sangue e
dos niveis de lipidios, além de acompanhamento medico regular.
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