CAMPANHA
SETEMBRO AMARELO®:
MES DA PREVENCAO
AO SUICIDIO

O dia 10 de setembro ¢, oficialmente, o Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio, mas a iniciativa se estende ao longo de
todo o ano. Atualmente, o Setembro Amarelo® € a maior
campanha antiestigma do mundo. Em 2024, o lema € “Se
precisar, peca ajudal” e diversas acdes ja estao sendo
desenvolvidas para promover essa mensagem.

No Brasil, os registros se aproximam de 14 mil casos por ano,
ou seja, em media 38 pessoas cometem suicidio por dia.

Informar-se para aprender e ajudar &€ a melhor saida
para lutar contra esse problema tao grave. E muito
importante que as pessoas proximas saibam:

m identificar que alguéem esta pensando em se matar e a ajude,
tendo uma escuta ativa e sem julgamentos;

m Mmostrar que esta disponivel para ajudar e demonstrar empatia;

B Mmas, principalmente, levar quem apresenta um
comportamento suicida a um medico psiquiatra, que sabera
COMO Manejar a situacao e salvar esse paciente.

Setembro Amarelo® 2024: se precisar, peca ajuda!
Todos nos devemos atuar ativamente na conscientizacao da
importancia que a vida tem e ajudar na prevencao do suicidio,
tema que ainda é visto como tabu. E imprescindivel falar sobre o
assunto para que as pessoas que estejam passando por
momentos dificeis e de crise busquem ajuda e entendam que a
vida € sempre a melhor escolha.

O Bradesco Seguros Saude produziu material sobre
o tema e enviou aos associados por e-mail.

Nao deixem de ler.

Dra. Christina Bahia
Radiologista


https://www.bradescoseguros.com.br/juntospelasaude/site/materias/materia/setembro-amarelo-prevencao-do-suicidio?j=640769&sfmc_sub=184760703&l=15_HTML&u=2539786&mid=110006800&jb=1244&utm_source=sfmc&utm_term=&utm_content=347500&utm_id=81173491-cc12-4ad8-bd57-43599b7df981&sfmc_id=184760703&sfmc_activityid=01f4c903-fb57-4658-baf3-3327709167a3&utm_medium=email

