OBESIDADE E
DOENCA CARDIOVASCULAR

A obesidade € muito mais do que apenas um problema estético;
e uma doenca cronica com implicacdoes significativas para a
saude publica global. A definicao da Organizacao Mundial de

Saude (OMS) elevou o entendimento sobre a obesidade,
destacando-a como uma emergéncia de saude publica
caracterizada pelo excesso de adiposidade. Embora o indice de

massa corporal (IMC) seja comumente utilizado para classificar o

peso corporal, ele nao captura completamente a complexidade
da distribuicao de gordura e sua relacao com a saude.

Avaliacdes mais precisas, como a bioimpedancia, oferecem uma

Vvisao mais completa da composicao corporal e podem orientar
melhor as estratégias de manejo da obesidade.

A relacao entre obesidade e doencas cardiovasculares &
complexa e preocupante. Estudos mostram que a
obesidade esta associada a um maior risco de infarto do
miocardio, insuficiéncia cardiaca e outras complicacoes
cardiovasculares. Além disso, a obesidade contribui para
a inflamacao cronica, aumentando ainda mais o risco de
doenca cardiovascular e aterosclerose.

Principais doencas cardiovasculares e complicacoes
adversas associadas ao excesso de adiposidade

Doencas cardiovasculares Complicacoes adversas

Estenose valvar adrtica Diabetes tipo 2

Insuficiéncia cardiaca Dislipidemia aterogénica
Trombose venosa profunda Hipertensao arterial

Doenca arterial periférica Apneia obstrutiva do sono
Doenca arterial coronariana Doenca renal crénica
Fibrilacao atrial Doenca hepatica gordurosa
Hemorragia subaracnoide Sindrome do ovario policistico
AcidAent.e cerebrovascular Hipogonadismo

isquémico

Ataque isquémico transitorio Doenca musculoesquelética
Aneurisma da aorta toracica Transtornos psicolégicos

Fonte: adaptado de Lopez-Jimenez, 2022.

A obesidade tambeéem esta fortemente associada a apneia
obstrutiva do sono, um disturbio respiratorio que nao apenas
afeta a qualidade de vida, mas também aumenta o risco de
hipertensao arterial, doenca arterial coronariana e outras
condicdes cardiovasculares. O manejo da obesidade e suas
complicacdes exige uma abordagem mulltidisciplinar, que inclui
mudancas no estilo de vida, tratamentos medicos e, em alguns
casos, intervencoes cirdrgicas.

Se vocé esta enfrentando a obesidade, € importante e
necessario buscar orientacao meédica, nutricional e, se
sentir necessidade, apoio psicoldgico para auxilia-lo
nesse processo.

Lembre-se: cada passo em direcao a um estilo de vida mais
saudavel € um passo em direcao a um futuro mais saudavel
e pleno.
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