VOCE SABE O QUE E _
MIOCARDITE E QUAIS SAO
OS SEUS SINTOMAS?

A miocardite € uma inflamacao do miocardio (musculo do
coracao). Ela pode ser causada por infeccoes virais, bacterianas
ou fungicas, reacdes alérgicas, doencas autoimunes ou outras
condicoes.

Os sintomas da miocardite podem variar, porém os mais comuns
incluem: dor no peito, falta de ar, cansaco excessivo,
tonteira, palpitacdes (ritmo cardiaco irregular), inchaco nas
pernas e pés e dificuldade em realizar atividades fisicas.

As principais consequéncias da miocardite sao a reducao da
capacidade do coracao de bombear o0 sangue e o0 surgimento
de arritmias cardiacas. Em situacdes mais graves, pode ocorrer a
formacao de coagulos no coracao, levando a um acidente
vascular cerebral (AVC) ou infarto.

Lembre-se: € importante sempre consultar um meédico
se voceé apresentar alguns dos sintomas descritos, pois
o diagndstico e tratamento precoces sao essenciais
para prevenir complicacoes.
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