POR QUE DEVEMOS EVITAR
O EXERCICIO FISICO
QUANDO ESTAMOS
COM MIOCARDITE?

Em geral, € recomendado que os pacientes com miocardite
evitem atividades fisicas intensas durante o periodo de
tratamento e recuperacao. Isso ocorre porque a miocardite
pode enfraquecer temporariamente o musculo cardiaco,
tornando-o mais suscetivel a complicacdes, como arritmias
cardiacas ou insuficiéncia cardiaca.

E importante permitir que o coracao se recupere
adequadamente antes de retomar atividades fisicas
vigorosas.

No entanto, apods um periodo de repouso adeguado e com a
autorizacao do medico, alguns pacientes podem ser liberados
para retomar gradualmente a atividade fisica. O médico
avaliara a gravidade da miocardite, a funcao cardiaca do paciente
e outros fatores para determinar quando € seguro iniciar o
exercicio.
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