O QUE E A HIDROCEFALIA
DE PRESSAO NORMAL?

Uma possivel causa de quadro demencial no idoso, a
hidrocefalia de pressao normal € uma condicao
neuroldgica decorrente do acumulo de liquido
cefalorraquidiano e aumento dos ventriculos cerebrais. A
pressao intracraniana acaba nao se alterando em decorréncia da
compressao de estruturas subcorticais, razao pela qual o idoso
apresenta a triade caracteristica: prejuizo cognitivo (sobretudo
memoria), dificuldade para andar (marcha lentificada e
desequiilibrio) e incontinéncia urinaria.

Para o diagndstico adequado, alem de avaliacao clinica
completa, € necessaria a realizacao de dois exames:
ressonancia magnética do cérebro (para confirmar o
aumento do liquido e descartar outras causas) e o chamado
“tap test”, exame em que se retira liquido da espinha e se
observa possivel melhora cognitiva, da marcha e do equilibrio.

A hidrocefalia de pressao normal tem cura, desde que seja
identificada e tratada precocemente. O implante de uma valvula
permanente para retirar o acumulo de liquido no cérebro
(conhecida como derivacao ventriculo-peritoneal) pode ser uma
alternativa bastante efetiva e devolver a qualidade de vida
a muitos pacientes.
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