ENTORSE X CONTUSAO
X FRATURA:
ENTENDA A DIFERENCA

Vocé sabe a diferenca entre entorse, contusao e fratura?
Conheca os detalhes para cuidar melhor da sua saude:

Entorse:
Lesao nos ligamentos que ocorre quando sao esticados ou
rompidos, geralmente por um movimento brusco ou torcao.
Sinais incluem dor, inchaco e dificuldade de movimento.

Contusao:
Lesao nos tecidos moles causada por um impacto direto,
resultando em hematomas. Sinais incluem dor, inchaco e
descoloracao da pele.

Fratura:
Quebra no osso devido a trauma intenso. Sinais incluem dor
intensa, inchaco, deformidade e incapacidade de mover a area
afetada.

Saiba reconhecer cada uma dessas lesdes e procure
atendimento médico para o tratamento adequado.
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