DOR LOMBAR CRONICA

A dor lombar crénica € uma condicao complexa e multifatorial
caracterizada por dor e desconforto persistentes localizados nas
costas com ou sem dor nas pernas, com duracao superior a 12
semanas. A causa da dor lombar crénica pode ser diversa,
iNncluindo patologia do disco intervertebral, osteoartrite das
articulacoes entre as veértebras, disfuncao da articulacao entre o
liaco e a parte inferior da coluna (sacro), estenose do canal
vertebral, escorregamento entre as vertebras e causa externa a
coluna lombar, como sindromes de dor muscular.

O diagndstico de dor lombar cronica geralmente envolve
um histérico completo do paciente e um exame fisico e
neuroldégico, com atencao aos sinais de alerta que podem
indicar uma condicao subjacente mais grave, como malignidade,
infeccao ou fratura. Estudos de imagem, como ressonancia
magnéetica (RM) ou tomografia computadorizada (TC), podem
ser indicados com base na suspeita clinica. Outro exame nao
menos importante € o RX da coluna em diversas posicoes.
Entretanto, os achados de imagem devem ser correlacionados
com a apresentacao clinica, pois muitas anormalidades de
imagem também sao encontradas em individuos assintomaticos.
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