CONDROMALACIA PATELAR:
QUANDO DEVO
DESCONFIAR?

Vocé deve considerar a possibilidade de ter condromalacia
patelar guando sentir dor ou desconforto ao redor da patela
(rétula), especialmente ao subir ou descer escadas, praticar
atividades que envolvam flexao do joelho, como agachamentos,
OuU permanecer muito tempo sentado com os joelhos dobrados.

Outros sinais incluem crepitacao (ruidos ao mover o joelho),
inchaco Nno joelho e sensibilidade ao toque na regiao da patela.
Se vocé apresentar esses sintomas, € importante procurar um

medico para uma avaliacao detalhada e um diagndstico preciso.
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