BEACH TENNIS:
ANTES DE COMECAR, E BOM
SABER SE A MODALIDADE
E INDICADA PARA VOCE

Para quem sofre com patologias nos ombros e/ou
cotovelos, o beach tennis nao € a melhor opcao para
se exercitar.

Por ser um esporte que exige intensa realizacao de movimentos
repetitivos, a pratica pode gerar problemas como a epicondilite
lateral, muito conhecida como “cotovelo de tenista”, que nada
mais € que a inflamacao nos tenddes do cotovelo devido a
sobrecarga dos movimentos. A escolha do equipamento e gesto
esportivo sao fundamentais para a prevencao dessa condicao.

Se vocé tem interesse em praticar algum esporte, mas
sofre com dores nos ombros, consulte um ortopedista
antes de mais nada. Ele podera fazer uma avaliacéo e indicar
O esporte mais adequado para o seu caso.
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