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EleicOoes Mutua 2019
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Des. Antonio Jayme Boente pronto para gestdo do préximo biénio

No dia 29 de marco sera realizada
a eleicdo da Diretoria da MUtua dos
Magistrados com uma Unica chapa
inscrita, a Continuidade e Eficién-
cia. Na Presidéncia da chapa esta
o Desembargador Antbnio Jayme
Boente, que assumiu a frente da
Mutua em abril de 2016, apds o
Desembargador Anténio Saldanha
deixar o cargo para tomar posse
como Ministro do Superior Tribunal
de Justica - STJ. Com os demais
membros da Diretoria, Antdénio
Jayme Boente afirma que continu-
ara a missao de garantir tranquili-
dade aos associados por meio de
uma administracéo eficiente, que
assegure a qualidade dos servicos
prestados. (Pagina 9)
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Check-up,
13 anos
de
sucesso e
prevencao

Quando hafalta de tempo, stress
e excesso de trabalho que po-
dem trazer sérios problemas ao
NOSSO organismo, a regra para
manter-se saudavel € a preven-
céo. Por meio de um check-up
anual pode-se prevenir doencas
que, a0 serem detectadas no
inicio, podem ser tratadas com
grande taxa de sucesso. Fazer o
check-up € uma deciséo impor-
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tante que, alada a habitos sau-
daveis, ajuda a garantir uma vida
mais longa a ser vivida em sua
plenitude ao lado das pessoas
gue amamos. Diagndsticos pre-
coces salvam vidas. Néo deixe
de fazer seu check-up na Mutua
e conhecer os médicos que irao
orientar e cuidar de vocé.
(Pagina 4)

FALE CONOSCO

A Mutua dos Magistrados
reforca aos associados que
o telefone da Ouvidoria, criada
para acolher criticas e
sugestoes, é: 2240-3152

e-mail: mutuadosmagistrados@
mutuadosmagistrados.com.br

Telefones do Call Center (24hs):
98183-1140 | 99986-7070
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Emergéncia (Atendimento 24h)
Call Center

Tels.: 98183-1140 / 99986-7070 /
99967-4344

DO OUTRO LADO DO BALCAO

ENTREVISTA - Dr. Wagner Barreto, Dr. Joao André
Cruz Gomes e Ricardo Santos de Souza Coelho
Responsaveis pelo Call Center.

Dr. Wagner Barreto

Dr. Wagner Barreto exerce a fun-
céao de meédico responsavel pelo Call
Center ha aproximadamente cinco
anos. Recentemente, o departa-
mento ganhou o reforco do Dr. Joao
André Cruz Gomes, que divide o car-
go alternando a responsabilidade por
esse servico.

E oferecido aos associados orienta-
¢do emergencial médica fora do ho-
rario comercial da Mutua dos Magis-
trados (de 10h as 18h, nos dias Uteis
e nos finais de semana), ininterrupta-
mente.

O servigo prestado envolve questdes
emergenciais, Como remogao e in-
ternacdes em hospitais conveniados.

- Atualmente, o que distingue a
Mutua de outras operadoras de
saude?

O principal diferencial & a integragcao
do servico de Call Center com todos
os setores da Mutua dos Magistra-
dos, em especial com a equipe mé-
dica externa representada pelo Dr.
Carlos Ferrari.

Em todos esses anos de Mutua mui-
tos foram os casos em que a atua-
cao integrada contribuiu para um
desfecho positivo na saude de nos-
SOs associados. A escuta, a interven-
¢80 e a objetividade das acdes medi-
cas permitiu que Nossos associados
experimentassem o acolhimento ne-
cessario nas horas de maior vulnera-
biidade, seja com uma emergéncia
clinica seja com as visitas médicas de
Nossos especialistas aos hospitais.
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Dr. Joao André
Cruz Gomes

Ricardo Santos de
Souza Coelho

O Dr. Jodo André Cruz Gomes
completa com seu depoimento a
importancia do Call Center:

O trabalho do Call Center Médico
da Mutua permite o acesso dos as-
sociados ao profissional médico em
horarios fora do expediente diario,
o que gualifica a atengdo de saude,
dando suporte a situagcdes emer-
genciais, o que fortalece o vinculo do
usuario com a operadora de saude.

A seguranca em poder conversar
com um médico que esta disponivel
pelo telefone nas noites, madruga-
das e fins de semana traz o usuario
para perto da instituicdo. Para a Mu-
tua, também é importante, pois mui-
tas vezes evita idas desnecessarias
a plantdées médicos de hospitais que
trazem desconforto ao associado e
um custo maior em situacdes que
podem ser resolvidas com orienta-
coes e remogdoes se necessarias.

Ricardo Santos, gerente adminis-
trativo da Mutua e um dos respon-
saveis pelo Call Center, acrescenta:

O Call Center € muito Util para os as-
sociados, pois possibilita um atendi-
mento personalizado, filtrando duvi-
das técnicas e resolvendo questbes
administrativas fora do horario de
expediente, finais de semana e fe-
riados. Questdes de salde sao en-
caminhadas aos médicos supraci-
tados. E a certeza da dedicacéo e
disponibilidade total, que asseguram
a tranquilidade e suporte aos asso-
ciados e seus familiares, 24 horas
por dia, sete dias por semana.

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezados Associados,

Tendo exercido um mandato curto, de abril de 2016 a marco de 2017, em meio as eleicdes
municipais do Rio de Janeiro ainda como presidente do TRE, e diante de dois grandes
eventos que foram as Olimpiadas e Paraolimpiadas, um periodo de multiplas atividades
que nao nos impediu de dar continuidade ao excelente trabalho desenvolvido até entdo
pelo Desembargador, hoje Ministro, Sr. Anténio Saldanha.

Apos a eleicdo da chapa Continuidade e Eficiéncia, conseguimos, em nosso primeiro
biénio (2017-2019), dar efetivamente a Mutua uma tranquilidade financeira sem riscos ou
sobressaltos, mantendo, ainda, nossos servidores com pagamentos em dia, apesar da
grave crise no nosso Estado e no Brasil.

Mesmo com a instabilidade presente no dia a dia dos brasileiros, nossa diretoria conse-
guiu avancar e realizar grandes conquistas, colocando a Mutua em lugar de destaque
frente as outras operadoras ao dispor das melhores instalagcdes meédicas conveniadas,
com hospitais e laboratdrios de referéncia.

Entre as grandes conquistas da Mutua nesse periodo estdo a ampliagéo no atendimento
do Hospital Pré-Cardiaco - que antes so tratava os associados com problemas relacio-
nados ao coracao e, hoje, recebe toda e qualquer tipo de enfermidade - e a associacao
a Rede do Hospital Samaritano, unidades Botafogo e Barra da Tijuca, e ao novo Hospital
Copa Star, todos considerados tops de linha na rede hospitalar da cidade do Rio de Ja-
neiro.

Nos préoximos dois anos, pretendemos trazer cada vez mais médicos especialistas re-
conhecidos pelos seus pares para o nosso quadro, visando reforcar o nosso referen-
ciamento. O nosso maior objetivo € trabalhar para deixar a Mutua com equipamentos
modernos, de primeirissima qualidade, no que abrange hospitais e laboratdrios, e bus-
car credenciar sempre medicos que se destaguem. Desse modo, nossos associados
Nao precisardo procurar mais profissionais ndo credenciados e, por consequéncia, pagar
mais caro pelos servicos prestados. Como empresa, nossa tabela € superior a muitos
outros planos de saude, mas dificimente suportaria a cobranca de 100% dos honorarios
desses profissionais. Trabalhamos para que vocé, associado, ndo necessite procurar aju-
da fora do nosso quadro de médicos e arcar com a diferenca do reembolso.

Tudo o que foi e sera feito pela Mutua no proximo biénio € fruto de um esforco conjunto,
continuo, em busca de realizagcdes que seguem o caminho iniciado por meus anteces-
sores, da semente plantada de um trabalho preventivo, sério e muito cuidadoso com
Nossos associados e seus familiares.

Desembargador Anténio Jayme Boente

Presidente da Mutua
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Check-up

O check-up da Mutua tem como objetivo atender todas as faixas
etarias, alcancando desde criancas a partir de nove anos até idosos

Cuidar da sua saude e da de seus
familiares é a finalidade da MUtua.

Primeiro grande projeto, iniciado
em 2006, vem conquistando a
atencdo dos nossos associados
em diferentes faixas etarias ao lon-
go dos ultimos treze anos.

O check-up medico correspon-
de a realizacdo periddica de va-
rios exames clinicos, de imagem
e laboratoriais, com o objetivo de
avaliar seu estado geral de salude
e diagnosticar precocemente al-
guma doenca gue ainda ndo tenha
manifestado sintomas.

A frequéncia do check-up deve ser
estabelecida pelo clinico geral ou

O check-up
corresponde a
realizacao
periddica de
varios exames
clinicos, de
imagem e
laboratoriais, com
o objetivo de
avaliar seu estado
geral de saude e
diagnosticar
precocemente
alguma doenca
que ainda nao
tenha manifestado
sintomas.

medico que acompanha o pacien-
te e varia de acordo com o estado
de saude da pessoa, seu histori-
co de doengas e familiares. Logo,
normalmente, é indicado que a re-
alizagéo dos exames seja feita pelo
menos uma vez ao ano.

Pessoas obesas, sedentarias, fu-
mantes ou com histdrico familiar
de doencas coronarianas, por
exemplo, ndo devem descuidar
da visita anual a equipe médica
que atua nos Centros de Diagno-
se e Tratamento (CDT) do Centro
e Barra da Tijuca. Jovens, adultos
e idosos vao encontrar no medico
credenciado a seguranca de um
atendimento profissional e compe-
tente, além do acompanhamento,
quando necessario, que dara tran-
quilidade a todos os associados e
seus dependentes.

Os exames solicitados no check-
-up permitem que o médico verifi-
que o funcionamento de alguns or-
gaos, como rins, figado e coracéo,
que sao fundamentais na identifi-
cacao de infeccdes e alteracbes
Nno sangue.
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Vantagens de um
check-up anual

Check-ups regulares ajudam o
medico a detectar qualquer sinal
de problema que o seu corpo ve-
nha a apresentar. Um procedimen-
to de check-up médico completo
inclui diversos exames preventivos
e fisicos para verificar a saude do
associado ou riscos que ele possa
estar correndo.

Portanto, se algum problema for
descoberto nessa etapa, o médico
fornecera informacgdes sobre pla-
nos de tratamento e encaminhara
O paciente aos especialistas que
fardo o possivel para o néo agra-
vamento da enfermidade a ser tra-
tada. E o mais importante, criando
lacos que ajudam imensamente
na obtencéo da cura e contribuin-
do com uma taxa bem menor de
internacdes hospitalares.

Né&o deixe para amanha sua salde,
margue ja sua consulta e conheca
NOSSOS programas de prevencéo.
Deixe a Mutua cuidar de vocé!

Programa Check-Up

Treze anos contando histoérias

A Sra. Ana Maria Co-
lafranceschi Durante,
esposa do Juiz Lucio
Durante, nos contou
sobre sua experiéncia
com O servico de che-
ck-up, do qual faz uso
ha muitos anos:

“Minha experiéncia foi a melhor
possivel, pois o servico € de ex-
celéncia e os médicos acabam se
tornando nossos amigos. Quando
fiz um exame que diagnosticou
uma Ulcera, e nem dor eu sentia,
fui atendida 24 horas depois pelo
Dr. Joaquim Ribeiro Filho. Na con-
sulta, ele me recomendou uma
dieta especial preparada pela nu-
tricionista Dra. Catia Elken, que me
curou em 90 dias, sem precisar to-
mar remeédios.”

Em um depoimento
repleto de emocéao,
a Juiza Elizabeth
Machado Louro nos
confidenciou:

“Minha experiéncia com o check-
-up € tanto mais positiva e gratifi-
cante quanto mais significativa. A
constatacao de que foi o programa
que salvou a minha vida ha quase
seis meses quando descobri um
adenocarcinoma no estébmago,
por diligéncia da Dra. Marcia Mor-
gado, sendo que, na sequéncia,
fui submetida a uma gastrectomia
total. Agradeco demais a dedica-
cao de toda equipe da Mutua, em
especial a equipe do check-up, e
muito particularmente, exaltando
as virtudes profissionais da ja cita-
da Dra. Marcia e a exceléncia do
cirurgido de referéncia da institui-
¢ao, Dr. Joaguim Ribeiro.

Eu e minha familia, que inclui pai,
méae (idosos de longa permanén-
cia) e minha filha, valemo-nos dos

de superacao

servicos de check-up da Mutua
desde o inicio.”

A Juiza Mariana
Moreira Tangari
Baptista também
dividiu sua opiniao
sobre os servicos
prestados no progra-
ma de check-up da
Mutua:

“A experiéncia é otima! Gosto mui-
to. Costumo fazer com meu ma-
rido e ja fiz também nas minhas
duas filhas, Manuela, de 11 anos, e
Isabela, de 8.”

A Sra. Josefa da
Silva Rodrigues, mae
da Juiza Ana Helena

da Silva Rodrigues,
também quis dividir
sua experiéncia:

“Gosto muito do programa e faco
check-up todos os anos para pre-
venir e manter minha saude. Toda
vez que faco, fico tranquila até o
ano seguinte, quando sei que re-
petirei. Sou muito grata a todos
0s medicos pelos cuidados a mim
dispensados.”

“Por mais positiva que
seja a experiéncia por
parte do paciente,

o0 médico também
participa ativamente
desse momento”.
Dra. Marcia Morgado,
membro titular da

Solicito que todos facam os
check-ups, pois prevencao é

o melhor meio de manter nossa
saude, que é o nosso maior bem.

Dra. Marcia Morgado |

N
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Sociedade de Geriatria
e Gerontologia,
nos da sua opiniao
profissional a seguir:

“Desde a inauguracéo do CDT-
-CENTRO, em fevereiro de 2006,
eu acompanho meus pacientes
em check-up e posteriormente.
No inicio do nosso trabalho, me
surpreendi como os associados
nao tinham a cultura da prevencao
de salde, apesar da alta escola-
ridade. Sempre alertei para o fato
que fazer o check-up & um pro-
cedimento que promove reflexéo,
entendimento do proprio corpo e
bem estar, além da mudanca de
estilo de vida, ja que muitos nem
percebiam como a salde ja estava
prejudicada.

Afirmo que nesses 13 anos de
acompanhamento muitas mudan-
cas aconteceram. Com inUmeros
exemplos de sucesso, como a
conscientizacdo dos NOssos asso-

Os associados sao aten-
didos pelo check-up e se
diagnosticada alguma
alteracao que precise de
consulta com especialista,
nossa equipe é contactada.
Dra. Tania Kadima

ciados sobre a importancia de se
ter uma boa alimentacao, praticar
atividade fisica, vacinacéo correta e
em dia, controle do estresse, peso
inadequado, ingestao de bebidas
alcodlicas e o tabagismo...

O nosso trabalho € em equipe,
onde cada um contribui com o
melhor da sua formagao espe-
cifica e experiéncia no assunto.
Ressalto que muitos diagnodsticos
foram feitos durante o processo
de check-up: neoplasias malig-
nas iniciais, doencas metabdlicas,
cardiologicas, neurologicas e in-
fecciosas e até diversos quadros
emergenciais, como infarto agudo
do miocardio, infeccado pulmonar
grave, hematoma subdural agudo
e hematoma renal. Todos os ca-
sos foram devidamente avaliados
e encaminhados, o que contribuiu
para o pronto tratamento.

Solicito que todos facam os check-
-ups, pois prevencado € o melhor
meio de manter nossa saude, que
€ 0 NosSso Maior bem.”
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Em seu depoimento,
a Dra. Tania Kadima
Magalhaes Ferreira,
Diretora Executiva e
responsavel pela
elaboracao dos
Programas e
Coordenacao Médica
do CDT e Especialis-
ta em Administracao
em Saude (Gestao),
fala sobre a importan-
cia da realizacao do
check-up: o programa
inicial tema de seu tra-
balho sobre a Atencao
Primaria Ampliada.

“Fui contratada pela Mutua em
2005, com a missdo de montar o
CDT e implantar o check-up com
estratégia definida pelo Desem-
bargador Siqueira, pela experién-
cia adquirida como médica do Tra-
balho no Banco do Brasil.

Tendo em vista a alta prevaléncia
de doencas crbnicas nao trans-
missiveis, a Mutua reformulou o
meétodo de atendimento assisten-
cial no ano de 2006 e promoveu
a pratica do check-up como acéo
inicial para o conhecimento do per-
fil epidemioldgico da sua popula-
cao-alvo.

Nos paises desenvolvidos e, prin-
cipalmente, na Europa, a implan-
tacéo da promocéo da saude foi a
forma encontrada para neutralizar
o0 aumento dos custos em rela-
cao a saude em razédo do avanco
tecnoldgico e do envelhecimen-
to da populacéo. Com essa base,
seguindo as melhores evidéncias
europeias, a partir do check-up
chegamos a atencéo primaria am-
pliada. Deste modo, qualquer caso
diagnosticado no check-up e que
necessite da interferéncia de um
especialista, nossa equipe é co-
municada.

Criamos com essa estratégia a
Verticalizagcao Ambulatorial,
onde todos os profissionais de
saude trabalham no mesmo espa-
o, preenchendo o mesmo pron-

tuario e trocando informacéo so-
bre os casos que necessitam de
maiores cuidados.

N&o € surpresa que com a qualida-
de do servico, nossas internacdes
foram reduzidas e, consequente-
mente, os custos também. Nossa
pontuacéao pela ANS no indice de
desempenho em saude suple-
mentar (IDSS) nos levou ao primei-
ro lugar entre todas as operadoras
do pais. E, em 2018 chegamos a
sete mil atendimentos (unidades
Centro e Barra da Tijuca). A cada
ano, mais associados chegam ao
servico proprio e sdo acolhidos
com o objetivo de suprimento das
necessidades apresentadas.

De 2010 até a presente data, 38
trabalhos cientificos foram apre-
sentados em diversos congressos
medicos, o que muito nos gratifica
poder trocar experiéncia com a
comunidade cientifica. - (ver a ma-
téria na pagina 11). - Entre dezem-
bro de 2018 e janeiro de 2019, duas
estatais solicitaram reunido com a
Mutua, comprovando a imagem e
reputacéo da Mutua sob a eficién-
cia de sua gestéo.

Em 2015, o Ministro Saldanha, en-
tdo Presidente da Mdutua, enten-
deu a necessidade de estender
a realizacédo do check-up para a
Barra da Tijuca. Hoje, o servico da
unidade Barra € um sucesso.”

O Desembargador
Luciano Silva Barreto
também atesta sua
satisfacao:

“A minha experiéncia tem sido
muito proveitosa. E um servico de
suma relevancia, além da sua pra-

O exame de avaliacao
nutricional e demais

ticidade, pois facilita o associado e
evita deslocamentos, por funcio-
nar nas dependéncias do TJ e em
outros dois locais. Acho uma exce-
lente medida de medicina preven-
tiva e vem funcionando a contento
e satisfatoriamente.”

A Sra. Elisa Accioly
Rosa e seu esposo,
o Juiz Marcio Olmo
Cardoso, também
relatam suas
experiéncias sobre o
sucesso do programa:

“Eu e minha familia consideramos o
check-up da Mutua a oportunidade
perfeita para nos mantermos em
dia com nossa saude. Moramos
em Teresopolis e a regularidade do
check-up ja nos proporcionou agir
preventivamente em alguns casos.
Com o acompanhamento anual e
todo nosso histdrico acessivel aos
meédicos, € sempre um prazer re-
ceber um convite para falar de um
programa que acreditamos fazer a
diferenca”.

A nutricionista Dra.
Catia Elken que é
Pdés Graduada em

Nutricao Hospitalar e
trabalha nos
Programas de
Nutricdo Crianca e

L4

exames realizados no check-up
sao indicadores de que o cliente

encontra-se em boas condicoes
de saude ou se necessita cuida-
dos especiais.

Dra. Catia Elken
e Rosanna Imbroisi

Adolescente contribuiu
com seu depoimento:

“E importante a realizacéo da ava-
liacédo nutricional pelo menos uma
vez ao ano, tendo em vista que
possibilita ao cliente a verificacdo
da composicédo de seu peso. Nos
dias atuais, estar dentro da faixa de
peso recomendada para idade e
altura n&do € mais o padrao “ouro”
da avaliacéo nutricional, mas sim a
composicao deste peso.Ou seja, o
guanto de massa muscular e mas-
sa de gordura compde o peso do
paciente em questao.

O exame de avaliagdo nutricional
e 0s demais exames solicitados
no check-up sdo indicadores se o
cliente encontra-se em boas con-
dicdes de saude ou se necessita
de cuidados especiais. Constatan-
do-se o tipo de alimentacéo e fre-
quéncia nas atividades fisicas.”

A também nutricionista
Dra. Rosanna Imbroisi,
P6s Graduacéao Clinica
em Nutricao e
Fitoterapia Funcional.
Nutricionista do Ambu-
latério de Nutricao do
Hospital Federal
Cardoso Fontes,
complementa:

A avaliacdo nutricional, realizada
através do exame de bioimpedan-
cia, € uma ferramenta importante
para auxiliar no diagndstico nutri-
cional. Através desse exame verifi-
ca-se a composicao corporal, que
¢ dividida em dois grupos: massa
magra e massa gorda.

De acordo com o resultado obtido,
somados a outros parédmetros,
como exames bioquimicos, ativi-
dade fisica e questdes individuais,
sera possivel escolher a melhor es-
tratégia nutricional para o paciente.
Portanto, o objetivo é identificar
0s pacientes em risco nutricional,
para uma intervencéo de maneira
adequada, auxiiando na recuper-
acdo ou manutengao do estado de
salide do paciente.
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Em 2006, o entao
Presidente da Mutua,
Sr. Anténio Siqueira,
em uma homenagem
ao seu antecessor que
dera os primeiros pas-
SOS que viriam a tornar
a Mutua o melhor pla-
no de autogestao do
pais, criou o Centro de
Diagnose e Tratamen-
to Desembargador
Paulo Cesar Salomao.
Ele dividiu conosco
sua relacao pessoal
com o check-up:

Minha histéria com o check-up da
Mutua é bem interessante. Assumi
a Mdtua em razado do falecimento
do entdo Presidente, o Desem-
bargador Paulo Cesar Saloméo,
que nao resistiu ao cancer nos in-
testinos. Esse mal poderia ter sido
detectado precocemente e sua
morte evitada. Esse fato (ninguém
deveria morrer de doenca curavel)
e o rotulo de “plano de saude” nao
me deixavam dormir direito, pois,
na verdade, éramos um “plano

de doenga”, onde pagavamos as
despesas medicas e hospitalares.
Na época havia poucos trabalhos
sobre as vantagens de um pro-
jeto de prevencéo de doencas.
Sendo gue a unica fonte confiavel
encontrada tratava de demonstrar
as diferencas de gastos com sau-
de entre as empresas montadoras
de carro americanas, em gque uma
que investia em prevencao prima-
ria tinha uma despesa, algo em tor-
no de 20% menor que as outras.

Por outro lado, havia estudos que
mostravam que a simples implan-
tacdo de um check-up, sem o de-
vido acompanhamento posterior,
n&o tinha os resultados esperados
pela falta de retorno. Entéo, deci-
dimos implantar um servico proprio
na Mudtua, onde além dos exa-
mes, o0 associado seria orientado
e acompanhado nas necessarias
medidas para sua boa saude.

Formamos uma equipe de médi-
cos de ponta para a definicdo dos
exames iniciais necessarios. Nesse
momento, instalou-se um impasse
em relacdo ao exame de ultrasso-
nografia. Uns afirmavam ser indis-
pensavel, outros que a definicao
deveria vir emm momento posterior.
Como gestor, decidi por incluir.

Na inauguragéo, eu e o Des. Sérgio
Cavallieri, entdo Presidente do TJ,
fomos as cobaias. Tudo corria bem
até a médica observar, no exame
de ultrassonografia, uma “bolinha”

A implantacao desse servico,
com o qual pensava na sau-
de de nossos associados,

acabou, em seu primeiro dia,
salvando minha prépria vida
Des. Anténio Siqueira

na regiado do meu apéndice. Apds
todos os exames complementa-
res, incluindo o pet scan, néo se
chegou a um diagndstico e optou-
-se pela cirurgia exploratdria. Na
intervencao, descobriu-se que ha-
via um tumor maligno no apéndice.
Depois de 15 dias fui submetido a
outro procedimento para a retirada
de parte do intestino. O exame de
laboratdrio constatou micro me-
tastases do tumor. Ou seja, ele ja
estava “andando”. Fiquei curado e
isso faz 12 anos.

Moral da histéria. A implantacéo
desse servico, com o qual pensava
na saude de nossos associados,
acabou salvando minha propria
vida em seu primeiro dia! Obrigado
atodos que ajudaram nesse proje-
to e ao meu competente ANJO DA
GUARDA”

—_—

Leia a matéria sobre o Programa
Cardiovascular na pagina 12 des-
ta edicdo. Nele, os cardiologistas
Dra. Sonia Fernandes e Dr. Breno
Giestal Filgeiras explicam como a
Mutua atua na prevencéo e pro-
mocao da saude tendo o check-
-up anual como a forma de acesso
ao programa Cardiovascular.

O grafico abaixo deixa claro como
a prevencao possibilitou a expres-
siva gueda do numero de interna-
cbes cardiolodgicas. O sucesso do
Programa de Check-Up da Mutua
€ de suma importancia para a pre-
vencéo e manutengdo da saude
de todos.

Participe vocé também. Va a uma
das unidades do CDT, Centro ou
Barra da Tijuca, e comece a cuidar
da sua saude e de seus familiares.
Esperamos por vocé!

EVOLUCAO DAS INTERNACOES CARDIOLOGICAS 2006/2018
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Depoimento do Desembargador Anténio Jayme Boente

No proximo dia 29 de marco, a
chapa Continuidade e Eficién-
cia se apresenta para o segundo
biénio de sua gestéo, tendo o De-
sembargador Anténio Jayme Bo-
ente como presidente e zelando
pela MUtua e seus associados.

Os resultados positivos obtidos até
o momento séo fruto da gestéao efi-
ciente de uma diretoria dedicada e
empenhada, que se relne sema-
nalmente para discutir problemas
e procurar solucdes. E € justamen-
te o entendimento da maioria que
decide o futuro das acdes que se-
rédo tomadas pelo bem da Mutua,
fazendo-a cada vez mais forte.
Como a unanimidade & o que rege
as avaliacbes e opinides desse
grupo, o caminho a trilhar fica mais
claro e mais suave.

Para o biénio 2019-2021, espera-
mos trazer para a Mutua o fortale-
cimento do médico, o aprofunda-
mento das nossas relacdes com
esses profissionais credenciados
e referenciados ja existentes, que
sempre deram um atendimento
da melhor qualidade pela saude de
todos.

Outra meta de extrema importan-
cia & a de trazer mais médicos re-
ferenciados para o nosso convivio,
evitando que o associado Mutua
tenha despesas desnecessarias
ao procurar profissionais tao bons
guanto aqueles que nos ja tenha-
mos em nossos quadros. Esse
sera nosso foco, nosso carro che-
fe nessa proxima gestao.

Diversos assuntos paralelos es-
tardo sempre sendo abordados,
como avontade de aprimorar cada
vez mais a gestdo da Mdtua, tanto
assistencial quanto administrativa,
uma vez que a melhoria € continua
e como Presidente, continuo sen-
do um magistrado e néo méedico
ou profissional da area de gestao
em saude. Nosso trabalho € de to-
tal entrega e abnegacéo, exercido
de forma gratuita e enfrentando
muitas vezes o exercicio de dizer

nao, o que muitas vezes torna dificil
e desgastante nossa atividade em
gerir a empresa e as pessoas que
dela dependem.

Continuaremos nossa caminhada
sempre em linha reta, dizendo sim
para quem tiver que dizer sim e
Nnao pra quem tiver que dizer ndo.
E primordial para o caminho do
sucesso contar com uma diretoria
positiva e coerente, disposta a dar
exemplo e seguir trabalhando por
mais recursos de qualidade.

A vinda do Copa Star e do Sama-
ritano para a MUtua, a abertura do
Pro-Cardiaco para  atendimento
geral e ndo exclusivo a problemas
do coragédo demandaram muito
trabalho, muito esforco e dedica-
cdo. Foram inumeras reunides e
quedas de brago para que a Mutua
se tornasse uma grande parceira
dessas instituicbes e continuasse
seu crescimento de forma tranqui-
la e sem sustos. Existe uma grande
diferenca entre o ideal e o possivel.
E nds pretendemos sempre atuar
no campo do possivel, pois o “ide-
al” representa risco e ndo quere-

mMOos jamais trazer riscos para a
Mdtua. Nos trabalhamos em uma
casa de vidro, onde todos podem
ver o gue esta acontecendo, néo
existem segredos ou sigilo.

Toda conquista demanda esforco.
Nessa segunda etapa de nossa
gestéo, continuaremos nos em-
penhando mais e mais na obten-
cao do que houver de melhor para
Nossos associados e suas familias.
Vamos concluir nosso trabalho a
frente da Mutua deixando-a pron-
ta, forte e conceituada, em um ca-
minho pacifico para que o proximo
gestor venha encontra-la nas me-
lhores condi¢cdes e posicdes, entre
as grandes empresas do Rio de
Janeiro, num “mar de Almirante”
ou “céu de Brigadeiro”!

Para o biénio 2019-2021,
esperamos trazer para
a Mudtua o fortalecimen-
to do médico, o apro-
fundamento das nossas
relacoes com esses
profissionais credencia-
dos e referenciados ja
existentes, que sempre
deram um atendimen-
to da melhor qualidade
pela saude de todos.

Desembargador
Anténio Jayme Boente

I I ano XVIIN®e75 1 9



Feedback

No intuito de manter a comunicacdo cada vez mais clara e
constante com seus associados, a Mutua valoriza toda e qualquer
mensagem enviada para parabenizar N0sSsos servigcos. Sua opiniao
€& muito importante e um grande incentivo para toda equipe.

“Sr. Presidente da Mutua dos
Magistrados,

Serve a presente para manifestar a
minhaimensa gratidéo a toda equi-
pe da Mutua e do Centro de Diag-
nose que esteve envolvida, recen-
temente, com a descoberta de um
adenocarcinoma de estdmago em
meio aos exames de check-up a
que me submetia este ano, espe-
cialmente a Dra. Marcia Morgado,
que capitaneou esse achado.

Para além da acuidade e dedica-
¢8o da Dra. Marcia, que insistiu
para que eu realizasse uma endos-
copia, em face de uma mera quei-
xa de azia - verdadeiro meétodo
sherlockiano de investigacéo clini-
ca - o carinho, comprometimento
e prontiddo de todos os profissio-
nais envolvidos, notadamente do
cirurgi&o Dr. Joaguim Ribeiro Filho
e sua equipe, Dra. Valéria Guedes
(Qque atencéo e dedicacao!), Dr.
Carlos Ferrari e equipe, salvaram
minha vida, garantindo o melhor e
menos provavel prognostico, em
se tratando de cancer tao invasivo:
a total extirpacdo do carcinoma,
com quase 100% de probabilida-
de de cura definitiva, com grande
chance de prescindir de quimiote-
rapia.

A noticia devastadora me chegou
no ultimo dia 27 de agosto, quan-
do se deu o meu imediato encami-
nhamento ao Dr. Joaquim Ribeiro,
que me atendeu no dia seguinte.
Ja no dia 31 do mesmo més es-
tava sendo internada no Hospital
Samaritano - Botafogo, para exa-
mes pré-operatorios, seguindo-se
a cirurgia para retirada total do es-
tdbrmago em 1° de setembro.

N&o pode haver sombra de duvida
de que o éxito do meu tratamen-
to se deve a visdo corporativa da
Mutua dos Magistrados, com sua
administracéo conduzida no senti-
do de priorizar a prevengéo, com
O que cuida de seus associados
- ou melhor, dessa grande familia
Mutua, eu diria - a partir da saude
a ser preservada, muito além da
doenca a ser evitada, e, em Ultima
instancia, a ser tratada.

Aproveito a oportunidade para
também destacar a exceléncia
dos servicos prestados pelo Hos-
pital Samaritano que, igualmente,
ostenta equipes e instalagdes de
primeirissima qualidade, para néo
falar do grande afeto e cuidado
humanitario a permear cada con-
duta profissional.

Enfim, deixo registrado o quanto
me senti e ainda me sinto abraca-
da pela grande Familia Mutua.

Parabéns e obrigada, muito obri-
gada por tudol!

Elizabeth Machado Louro
Juiza Titular do Il Tribunal do
Juri Comarca da Capital. ”

“Caro Ricardo Santos de
Souza Coelho

Gostaria de deixar consignado
meus sinceros elogios a Dra. Fla-
via, se ndo me engano, Lopes,
que atendeu minha mae em 17 de
julho de 2018 no CDT.

Foi super atenciosa e carinhosal!!

Muito obrigado!!!
Abracos fortes.

Juiz Octavio Chagas de
Araujo Teixeira”

“Prezado amigo e colega
Anténio Jayme Boente

Elementar dever de justica me
leva a atestar a eficiéncia e dedi-
cacdo de todos os colaborado-
res da Mutua, no periodo em que,
acometido de grave enfermidade,
foi obrigado a internar-me no Hos-
pital Copa Star, no periodo de 19 a
25 de setembro, onde fui subme-
tido a cirurgia abdominal de emer-
géncia, com sério risco de vida.

Refiro-me, especialmente, ao Dr.
Ferrari, que esteve em meu quar-
to todos os dias em que estive in-
ternado, transmitindo-me animo e
confianca, que muito contribuiram
para minha recuperacao.

Também a funcionaria Adriana
Salles foi de extremo carinho, na
adocao de informagdes e provi-
dencias administrativas.

E para ndés magistrados uma
enorme tranquilidade e orgulho
contar com a assisténcia e a com-
peténcia da Mutua e de seus co-
laboradores e que ultrapassam os
simples deveres profissionais, o
que também muito se deve a sua
excelente e dedicada gestéo.

Desembargador Sylvio
Capanema de Souza
OAB/RJ 10.502”
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Mutua: gestao de sucesso
reconhecida internacionalmente

A Mutua aprovou 04 trabalhos no
Congresso Internacional Qua-
liHosp 2019, no eixo tematico “Ges-
tdo em Saude”. O QualiHosp aconte-
ce a cada 2 anos, e em 2017 fomos
também premiados. Esse reconhe-
cimento é internacional. A comissao
técnica ¢ de altissimo nivel, todos re-
feréncia em gestéo de salde.

O diferencial da Mdtua é total. E a
cada ano, ratificamos a importancia
e a qualdade de Nnossos servicos.
De 550 trabalhos apresentados, 19
se destacaram e estamos entre os
19 com o trabalho ATENCAO PRIMA.-
RIA AMPLIADA: QUALIDADE NA AS-
SISTENCIA E SUSTENTABILIDADE,
foi realizado por Dra Tania Kadima
Magalhdes Ferreira, pela enfermeira

Baby Mutua

Nuno Pessanha

Chagas do
Nascimento

Bento
Redovalio
Douat Ferreira
Pessanha

o

'\

Gabriel de
Santana
& Penalva
& Santos

André Direito
Leonardos

Juliana Sarmento
da Silveira Araujo
Lemos da Silva

TR € R L% Ao
3, (... '

Maria Ameélia Matos Nicolau de Lima
e pela assistente social Adriane Oli-
veira Sales. A apresentacao sera oral
e vamos torcer por mais uma pre-
miacao.

Os outros 3 trabalhos seréo apre-
sentados por pbster. Sao eles:

VISAO BASEADA EM RECURSOS
(RBV) E DESEMPENHO DE OPERA-
DORA DE SAUDE (2006 /out 2018)
por Dra Tania Kadima Magalhaes
Ferreira, Maria Ameélia Matos Nicolau
de Lima e Adriane Oliveira Sales.

ANS - QUALIFICAGAO DA SAUDE
SUPLEMENTAR: EQUIVOCOS NA
COMPARABILIDADE por Dra Tania
Kadima Magalhdes Ferreira, Angela

Faoro, Maria Amélia Matos Nicolau
de Lima e Adriane Oliveira Sales.

LABORATORIO DE INOVACAO ATEN-
CAO PRIMARIA / 2017- AGENCIA
NACIONAL DE SAUDE - ANS/OPAS:
AS EVIDENCIAS FORAM COMPRO-
VADAS? por Dra Tania Kadima Ma-
galh&es Ferreira, Angela Faoro, Ma-
ria Amélia Matos Nicolau de Lima e
Adriane Oliveira Sales.

Estamos todos de parabéns, cada
um de nds dentro das suas atribui-
¢des, e juntamente com a Equipe e a
Alta Administracao que apoia manter
a estratégia assistencial.

Vamos seguindo e a melhoria € con-
tinua, essa € a nossa metal

=

O inverno de 2018 trouxe ao mundo um saudavel bebé nascido em 10 de
julho: Nuno Pessanha Chagas do Nascimento. Neto da Juiza Isabela
Pessanha Chagas, esse lindo menino deu nova luz na vida de seus pais,
Marcio Pessanha Chagas do Nascimento Souza e Fernanda Pessanha

Chagas do Nascimento.

Em 05 de outubro, André Direito Leonardos, neto da Desembargadora
Maria Sandra Rocha Kayat Direito, chegou para encher de alegria seus
pais, Paula Kayat Direito Leonardos e Pedro Sampaio Leonardos.

A cegonha se encarregou ainda em outubro, de outro pequeno menino
que chegou no dia 16, Bento Redovalio Douat Ferreira Pessanha,
filho da juiza Paloma Rocha Douat Pessanha e Roberto Martins Redovaldo

Ferreira.

Em 22 de outubro foi a vez de uma charmosa menininha, Juliana Sar-

mo Abreu da Silveira.

tos.

mento da Silveira Araujo Lemos da Silva, alegrar seus pais Victor Na-
varro Aradjo Lemos da Silva e Adriana Sarmento da Silveira. Juliana é neta
de Ondina Sarmento da Silveira, vilva do Desembargador Sergio Jeroni-

E antes que 2018 terminasse, Gabriel de Santana Penalva Santos,
chegou ao mundo em 24 de novembro, bem a tempo de garantir um Na-
tal especial para seus pais Priscila de Santana Penalva Santos e Guilherme
Moulin Simdes Penalva Santos. O bebé € bisneto de Edith Moraes Penalva
Santos vilva do Desembargador Joaguim Antonio de Vizeu Penalva San-

Que esses Novos bebés da familia Mltua, a quem desejamos uma longa
e saudavel vida, sejam muito bem vindos!
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PENSANDO EM SAUDE

Programa Cardiovascular
Mutua dos Magistrados

Dr. Breno Giestal A. Filgueiras / Dra. Sonia Fernandes *

A Mutua dos Magistrados segue na vanguarda da
medicina de ponta, pois ha anos, ja atua na prevencao
e promocao da salde de seus associados.

Em todo o mundo, as doencas cardiovasculares con-
tinuam sendo as principais causas de internacoes, in-
validez e obitos.

Na identificacdo da existéncia de risco de doencas
cardiovasculares, tais como, hipertensao arterial, in-
suficiéncia cardiaca, angina pectoris, valvulopatias
cardiacas, arritmias dentre outras, tanto durante a
avaliacao clinica do Check up, quanto das demais es-
pecialidades, os pacientes s&o encaminhados para o
Programa Cardiovascular. Programa que tem conse-
guido excelentes resultados, com expressiva redu-
céo dos numeros das internacdes e das intervencdes
cirdrgicas cardiacas, apos eventos agudos (exemplo:
angioplastia coronariana ou cirurgia de revasculariza-
¢ao miocardica apos quadro de infarto agudo do mio-
cardio).

Com certeza, tais resultados, s¢ foram possiveis gra-
cas ao apoio da direcdo, ao trabalho desenvolvido

pela equipe transdiciplinar, composta por enfermeiros,
educadores fisicos, nutricionistas e, principalmente, a
confianca e a assiduidade dos associados aos pro-
gramas desenvolvidos.

Além de realizarmos a prevencao secundaria e terci-
aria, estamos focados, principalmente, na prevencao
primaria, cujo objetivo & evitar o desenvolvimento da
doenca, mediante a elaboracéo de um plano de cui-
dados individualizado.

* Dr. Breno Giestal A.
Filgueiras

Mediico Cardiologista.
Membro da Sociedade
Brasileira de Cardiologia,
Saocio Efetivo do Depar-
tamento de Ergometria,
Exercicio, Cardiologia
Nuclear e Reabilitacdo
Cardiovascular (SBC).
CRM: 52-73440-3

As doencas cardiovasculares s&o a principal causa de
morte no mundo. Anualmente, mais e mais pessoas
morrem por essas enfermidades do que qualquer ou-
tra causa. Os ataques cardiacos e acidentes vascula-
res cerebrais (AVC) séo, geralmente, eventos agudos
causados por Hipertensao Arterial e Doenca Corona-
riana (infarto do miocardio). Os mais importantes fa-
tores de risco comportamentais para ambas as do-
encas sao as dietas inadequadas que podem causar
sobrepeso ou obesidade modrbida, o sedentarismo,
uso abusivo do alcool, tabagismo, uso excessivo de
sal. Os efeitos desses fatores podem se manifestar
atraveés da pressao arterial elevada, glicemia alta (Dia-
betes), colesterol elevado (Hiperlipidemia), com maior
risco de desenvolvimento de Doencas Cardiovascula-
res, como outras complicacdes.

O CDT da Mutua desenvolveu o PROGRAMA CAR-
DIOVASCULAR com a finalidade, primeiramente, de
PREVENCAO as DOENCAS CARDIOVASCULARES,
assim como o TRATAMENTO E ACOMPANHAMEN-
TO dos pacientes portadores dessas patologias. O
programa visa melhorar a qualidade de vida, como,
também, é a forma mais eficaz e econdmica de pre-
vencao e tratamento, reduzindo a mortalidade e a
hospitalizacéo causadas por essas doencas.
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Como os Beneficiarios e Dependentes podem
chegar até ndés, Cardiologistas?

Primeiramente, pelo CHECK-UP anual, onde eles
passarao por uma avaliacdo meédica e a realizagdo
de exames laboratoriais. Caso seja identificado algum
dos fatores de risco ou alguma doenca pre-existente,
O paciente sera prontamente encaminhado para o
PROGRAMA CARDIOVASCULAR. A pessoa portado-
ra de qualquer doenca cardiovascular em tratamento
irregular ou inadequado também podera ser acompa-
nhada e tratada por nés. Com isso, a melhor forma de
acesso ao nosso PROGRAMA CARDIOVASCULAR € o
CHECK-UP ANUAL.

* Dra. Sonia
Fernandes
Especializacdo em
Cardiologia e Medicina
do Trabalho.



