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Mutua

Mudtua: a pontuacao mais alta
Nno Indice de Desempenho da
Saude Suplementar

A Mutua dos Magistrados se
destaca entre todas as mil ope-
radoras de salde (pequena, meé-
dia e grande porte), uma vez que
o seu IDSS (indice de Desempe-
nho da Saude Suplementar), di-
vulgado pela ANS, foi de 0,9935
(maximo 1).

Este resultado consolida a Mdtua
como um CASE DE SUCESSO,
e refuta a literatura especifica,
que sustenta que a Verticaliza-
céo Ambulatorial precisa de uma
grande carteira de associados
para ter sucesso. O resultado
mostra que o porte da opera-

dora ndo é o fator determinan-
te. A Gestdo Profissionalizada,
juntamente com a Verticalizacdo
Ambulatorial, € que fizeram a
diferenca no excelente desem-
penho da Mutua na categoria
autogestdo de pequeno porte.
(Paginas 4/5 e 8)

Novos convénios: os
melhores hospitais e
desconto nas principais
drogarias!

Pensando sempre em seus as-
sociados, a MUtua acaba de ce-
lebrar convénios com o Hospital
Samaritano - Barra e Botafogo
- e com o Hospital Vitdria, além
de selar convénios de descontos

com as melhores drogarias, da
mesma maneira a Mdtua cum-
pre o compromisso de assegurar
sempre o que ha de melhor para
a saude dos seus associados e
de seus dependentes. (Pagina 6)

FALE CONOSCO

A Mutua dos Magistrados
reforca aos associados que
o telefone da Ouvidoria, criada
para acolher criticas e
sugestoes, é: 2240-3152

e-maiil:
mutuadosmagistrados@
mutuadosmagistrados.com.br

Telefones do Call Center (24hs):
98183-1140
99986-7070
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Emergéncia (Atendimento 24h)
Call Center

Tels.: 98183-1140 / 99986-7070 /
99967-4344

Bruna de Mendonca Salim de Oliveira
Responsavel pela autorizacdo dos pedidos

Bruna recebe toda a documentacéo
que chega dos hospitais, clinicas e
consultérios - pedido de internagéo,
tratamentos, medicamentos, procedi-
mentos de oncologia e dermatologia
- e encaminha para a médica auditora
analisar.

O que mudou no processo de au-
torizacao da Mutua? A partir de 5 de
setembro deste ano, conforme infor-
mado no Boletim n° 36, enviado através
de e-mail para os associados, todos
os procedimentos eletivos, isto &, ndo
emergenciais, devem ser encaminha-
dos para autorizagédo com 15 dias Uteis
de antecedéncia. Hospitais sédo infor-
mados sobre o prazo no momento da
recepcao do pedido. Antes, autorizava-
mMos os procedimentos para a data soli-
citada pelo médico.

E quando € uma emergéncia? Nes-
se caso, O associado se interna de
emergéncia e realiza a cirurgia de ur-
géncia. No pds- cirdrgico seréo avalia-
dos tanto os procedimentos realizados
quanto os materiais utilizados. A médica
auditora encaminhara o relatério da ci-
rurgia aos especialistas - cardiologista,
ortopedista, neurocirurgido e etc..., para
avaliagédo da pertinéncia dos procedi-
mentos e materiais.

Quantos pedidos vocé recebe por
dia? Recebemos pedidos de interna-
c8o quase todos os dias. No final de
semana, ocorrem em torno de duas ou
trés internagdes de emergéncia. Para
atendimento eletivo / ambulatorial tam-
bém recebemos pedidos diariamente.

Ha algum custo que néo é cober-
to pela Mutua? Anestesista e instru-
mentador s&o as Unicas classes que
ndo tem credenciamento em nenhum
plano. Entdo, o associado e o profis-
sional combinam a forma e o prazo de
pagamento. Para a cirurgia eletiva, su-
gerimos que o associado solicite previa-
mente o reembolso, enviando o pedido
e/ou orgcamento do médico atraves do

e-mail previareembolso@mutua-
dosmagistrados.com.br. A enfer-
meira responsavel respondera sobre
qual o valor que podera ser reembol-
sado, baseada no pedido médico. Mas
este valor podera ser alterado apods a
avaliacédo meédica e a autorizacéo da
Mutua. Quanto aos materiais especiais
e proteses, se nossos medicos enten-
derem gue sao pertinentes a cirurgia, a
MUtua cobrira de acordo com as tabe-
las e contratos firmados com os hos-
pitais credenciados. Quando o médico
ndo é credenciado, é feito de forma
particular, sendo analisado o pedido
de reembolso, juntamente com a do-
cumentacao necessaria (notas fiscais,
recibos, pedido médico e relato cirdrgi-
co). Os procedimentos odontolégicos
Nnao sao cobertos.

Vocé deve trabalhar sob muita
presséao, nao? Eu fico na ponte entre
os hospitais e a Mdtua. A vantagem &
gue nds temos os médicos-auditores
externos que visitam os pacientes a
cada dois ou trés dias. E a familia da-
queles que sao acompanhados pela
nossa equipe medica tem conheci-
mento do estado de saude de seus
familiares, podendo oferecé-los mais
conforto.

Qual é o maior desafio do seu tra-
balho? Eu faco este trabalho com
muito prazer. Sei que desempenho um
papel muito importante na engrena-
gem. Um atraso no encaminhamento
de um pedido retarda o processo, pois
sou a porta de entrada das informa-
¢cbes e o0 associado pode ser prejudi-
cado. Se o paciente ndo € registrado
na tela do sistema, os médicos audi-
tores ndo terdo conhecimento da in-
ternacéo e nédo irdo visita-lo. Por isso,
me sinto muito satisfeita de estar nesta
funcdo e conseguir disseminar as in-
formagdes; alimentar o sistema; fechar
processos; informar ao hospital que a
cirurgia esta autorizada. E muito bom
acompanhar um processo do principio
ao fim, saber que o paciente se inter-
Nou; operou ou se tratou; se recupe-
rou e recebeu alta. Em suma, € bacana
ver que a vida seguiu. O maior desafio
€ lidar com a fragilidade das pessoas.
Ja atendi por telefone associados que
me contam, alguma vezes chorando,
sobre o problema de saiude de um
familiar, por exemplo. Entdo, precisa-
mos ser humanos, primeiro e acima de
tudo. E necessario fazer com que tudo
dé certo, que os prazos se cumpram,
que as informagdes Ndo sejam retidas
e gue cheguem a pessoa certa que
pode decidir e agilizar. E € muito grati-
ficante quando o associado depois liga
e agradece e vejo o resultado do traba-
lho que deu certo.

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezados Associados,

Terminamos este dificil ano de 2017 comemorando algumas conquistas que nos animam a
acreditar que 2018 sera um ano tranquilo e feliz para a Mutua e os Magistrados.

O Pais continua atravessando uma crise econdmica € politica gravissima, a Nagao vem sofren-
do as consequéncias de cortes profundos no orcamento e a populacéo do Estado do Rio de
Janeiro, em especial, foi uma das mais atingidas entre os estados da federagdo. Contudo, a
higidez financeira da Mutua dos Magistrados € um ponto fora dessa curva. Pois, mesmo tendo
soffido um corte na receita, devido a suspensao do repasse de um percentual dos emolu-
mentos cartorarios, conseguimos Nao apenas cumprir com nossas obrigacdes, mas tambem
celebrar alguns convénios muito importantes para garantir a salde dos associados. Tudo isso
gracas a uma administracéo sensata combinada a um planejamento estratégico audacioso, ja
de longa data.

Neste ultimo trimestre, destacamos a subida da MUtua ao primeiro lugar no ranking de opera-
doras de saude complementar de pequeno porte da Agencia Nacional de Saude e os convé-
nios com os melhores hospitais € drogarias disponiveis na cidade do Rio de Janeiro.

O plano para 2018 ¢ atrair para o quadro de méedicos referenciados da Mdtua os mais reno-
mados profissionais em algumas especialidades ainda nao contempladas, consolidando deste

modo o atendimento preventivo multidisciplinar e personalizado como diferencial da Mutua.

Desejamos a todos um Feliz Natal e um Ano Novo com muita salde e paz.

Desembargador Anténio Jayme Boente
Presidente da Mutua



O primeiro ano da gestao do
Desembargador Boente termina
comemorando grandes vitorias!

O Desembargador Antdnio Jayme
Boente ja vinha exercendo a Presi-
déncia da MUutua dos Magistrados
desde que o Desembargador An-
tonio Saldanha Palheiro deixou o
cargo, em 06 de abril de 2016, para
tomar posse como ministro do
STJ. Ele assumiu o cargo enquanto
presidia o Tribunal Regional Eleito-
ral e foi eleito no dia 27 de marco
de 2017 pela chapa Continuidade
e Eficiéncia. O Desembargador
Boente termina o primeiro ano do
biénio da nova Diretoria e Conse-
Iho Deliberativo e Fiscal da Mutua
comemorando grandes vitdrias,
em meio a uma conjuntura econd-
mica, politica e social critica.

A Mdtua subiu do 10° para o 1° lu-
gar no Indice das Operadoras de
Saude Suplementar da Agéncia
Nacional de Saude!

Entre 2016 e 2017, foram firmados
0s seguintes convénios: a) hospita-
lares - Laboratdrio Richet, Hospital
Copa Star, Hospital Pediatrico Pro
Crianca Jutta Batista e o Centro
de Diagnodstico do Américas Medi-
cal City, o qual incorpora o Hospi-
tal Samaritano e o Hospital Vitoria;
b) farmacéuticos — Venancio, Raia,
Drogasil, Pacheco e Sao Paulo.

Desde que assumiu a Presi-
déncia da Mutua, o senhor ja
firmou 4 convénios hospitala-
res e 5 convénios com droga-
rias?

O Desembargador Saldanha ja ti-
nha feito o trabalho de captacéo
para que nos pudéssemos cele-
brar o convénio com o Hospital
Copa Star. A partir dai, fechamos
outros bons convénios, como, por
exemplo, com o Hospital Samarita-
no e o Hospital Vitoria, e aumenta-
Mos Nosso campo de atendimen-
to no Hospital Pro-Cardiaco, que
era limitado a assisténcia de doen-
¢as cardiovasculares e agora inclui
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uma bateria de exames. Hoje, po-
demos afirmar que temos na nos-
sa carteira de hospitais o que ha de
melhor no Rio de Janeiro. Inexiste
hospital top que ndo seja creden-
ciado pela Mutua. E estamos pro-
curando também angariar recursos
humanos, trazer para o corpo de
meédicos referenciados os profis-
sionais mais renomados do merca-
do. Isto da ao associado um con-
forto na hora que mais o aflige, que
€ a hora da doenca. Além disso,
fizemos convénios com farmacias
e drogarias, porque os descontos
representam um ganho direto para
0 associado. Estamos atuando em
varias frentes para que o associa-
do tenha vantagens, embora te-
nhamos sofrido um bagque muito
grande decorrente da perda dos
emolumentos cartorarios, o equi-
valente a aproximadamente 6%
da nossa receita. Contudo, como
a possibilidade de isto acontecer ja
estava prevista nas administracdes
gue me antecederam, nos ja esta-
vamos nos preparando para con-
tornar esta eventualidade. A Mdtua
vem administrando seus recursos
financeiros com muito zelo e res-
ponsabilidade. Informamos com
antecedéncia aos associados que
teriamos uma gestéo relativamen-
te austera, ndo sé devido a per-
da deste erario, mas também por
efeito da situacéo grave pela qual
passa o pais e, especiamente, o
Estado do Rio de Janeiro. Como fa-
Zemos em Nnossas proprias casas,
estamos economizando naquilo
que podemos. Estamos realizando
auditorias em todas as nossas des-
pesas, notadamente nas interna-
¢des e nos exames ambulatoriais,
porque efetivamente encontramos
problemas e ja fizemos varias reu-
ni®des com hospitais visando solu-
cionar os mais recorrentes.

Uma das medidas foi o aumento
de prazo para autorizacdo dos
pedidos de cirurgias eletivas.
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Sim. Nos procuramos estabele-
cer um teto de gastos para que,
de acordo com nossas receitas,
pOsSsamos honrar N0sSsos compro-
missos e Nao extrapolar. Como em
nossas casas, ha meses em que
ha picos de despesas, como, por
exemplo, o do pagamento do IPTU
ou do carné de seguro de carro. A
Mutua também tem esses picos e
procuramos implementar formas
de achata-los. Por exemplo, per-
cebemos que ha muitas cirurgias
que sao feitas no mesmo momen-
to, o que faz com que os picos se
elevem. Por isso, de acordo com a
lei, estabelecemos um prazo para
as cirurgias eletivas, isto &, néo
emergenciais. Este método nos
permite suavizar os picos de des-
pesas, embora ndo estejamos no
vermelho. O teto de gastos esta
estabelecido dentro dos limites da
razoabilidade e, quando houver
folga orgamentaria, esta sera re-
vertida para aplicagdes financeiras
que formardo um colché&o para en-
frentar futuros periodos de dificul-
dade. O objetivo é poder continuar
honrando os compromissos com
nossos fornecedores, prestadoras
de servicos e profissionais creden-
ciados, pagando-lhes sem atraso,
como sempre fizemos.

Quais foram os principais de-
safios das negociacées com
os nhovos prestadores de ser-
vico de alta qualidade?

Vencemos os desafios porque nos
temos um viés de gestéo, que € o
de priorizar a qualidade dos ser-
vicos prestados aos associados.
Nos todos estamos sofrendo nes-
te momento, todo o Estado, todas
as empresas e segmentos da eco-
nomia. Ocorre que a Mutua sem-
pre foi conservadora em seus gas-
tos e temos uma bela carteira de
clientes. S&o mais de 5.000 vidas!
Isto interessa a qualquer hospital
e, mais importante, pagamos em

dia. Num momento de crise, talvez
seja importante para um hospi-
tal grande atrair um bom parceiro
como a Mutua. Claro que a nego-
ciagdo sempre é dura. Estavamos
namorando o Hospital Samaritano
desde a época de Paulo César Sa-
lomao, ha muitos anos atras. Mas
agora, finalmente, as partes resol-
veram se ajustar. Posso dizer aos
associados que foi muito vantajoso
e que, em termos de custo-be-
neficio, nossas melhores relagbes
talvez sejam com o Hospital Sama-
ritano e o Hospital Vitéria no Améri-
cas Medical City.

A Mutua subiu do 10° para o 1°
lugar no indice das Operado-
ras de Saude Suplementar da
Agencia Nacional de Saude.
Como o senhor explica este
salto?

E que nds temos um trabalho mui-
to interessante de prevengéo. Nos
chamamos nosso associado para
fazer check-up. Investimos na
prevencdo e, com isso, evitamos
despesas grandes na hora de uma
doenca. Nés temos associados de
80, 90 anos, cuidamos bem dos
nossos velhinhos, inclusive vaci-

nando-o0s em casa, e isso nenhum
plano de saude faz. E um diferen-
cial fantastico! Eu mesmo recebo
e atendo inUmeros telefonemas de
pessoas que precisam de alguma
coisa. A ndo ser a TAM - na época
do Comandante Rolim - e a Mu-
tua, ndo existe nenhum outro lugar
onde o associado liga para falar
com o presidente e ele intervém e
resolve.

A Folha de Sao Paulo organizou
um seminario de Saude Suple-
mentar na semana passada e
a conclusao foi que o futuro é
o enfoque na saude primaria,
nos programas preventivos.
Vocés tém know-how disso
para oferecer?

Sim, nos investimos na prevengao
desde 2006 e, por isso, subimos
no ranking da ANS. Mas tivemos
qgue cortar despesas em outras
areas para nao prejudicar este pro-
grama. Deixamos de custear, por
exemplo, o coral da 3% idade, as
maratonas (que incentivavamos,
pagando inscricdes), dentre outros
programas. As vezes, temos que
recuar para ndo perder e depois,
se possivel, retomar. Nao pode-

“A nao ser a TAM - na época do Comandante

Rolim - e a Mutua, ndo existe nenhum outro lugar
onde o associado liga para falar com o Presiden-
te e ele intervém e resolve”.

Desembargador Antonio Boente

A

w
-

mos comprometer nossa missao
original e essencial de plano de
saude.

Quais sao os planos para
201872

Esperamos, em 2018, ndo s6 man-
ter nossa higidez financeira como
avancar, buscando meédicos refe-
renciados cada vez mais qualifica-
dos, de forma que nao precisemos
procurar medicos, fora de nossos
quadros, para nos atender e cui-
dar. Nossos medicos tém muito
cuidado com seus pacientes e
tratam a MUutua de forma diferen-
ciada. Ha médicos por ai que nem
olham para os pacientes, que pe-
dem exames sem critério. Um ami-
go me contou que foi a um médico
e que este, sem examina-lo nem
toca-lo, mandou imprimir uma lis-
ta de exames, incluindo um diag-
nostico de verificagdo de trompas!
(Risos) Esse tipo de meédico néo
nos interessa; nossa relagdo com
os médicos é de confianca mu-
tua, de parceria. Em 2018, vamos
dar uma feicdo mais empresarial
ainda a Mdtua, mas sem perder a
afeicdo, o atendimento carinhoso
e pessoal.

£
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Bem-vindos aos novos convénios
da Mutua: os melhores hospitais e
desconto nas principais drogarias!

A Mudtua acaba de celebrar con-
vénios com o Hospital Samaritano
- Barra e Botafogo - e com o Hos-
pital Vitdria. Juntamente com ou-
tros excelentes hospitais de nossa
rede conveniada, a Mutua cum-
pre o compromisso de assegurar
sempre o que ha de melhor para
0S seus associados e seus depen-
dentes

O convenio inclui as duas unidades
do Hospital Samaritano, soman-
do 240 leitos e pronto-socorro
24 horas. Inaugurado em 1949, o
Hospital Samaritano € um dos mais
modernos e respeitados centros
de prevencéo, diagndstico e trata-
mento do pais. Conta com tecno-
logia de ponta em todos os setores
e possui uma equipe médica de
alto nivel, em varias especialidades.
Conquistou, em fevereiro de 2017,
o selo da Joint Commission Inter-
national (JCI), modelo de qualidade
e seguranca na area da saude.

O Hospital Vitoria, referéncia para
atendimento pediatrico, conta
com 274 leitos, CTl para adultos
e criancas, Unidade Semi-Inten-
siva e Emergencia para Adultos e
Criancas. O Centro de Atendimen-

to Familiar proporciona bem-estar
e conforto as criangas, familiares
e acompanhantes. A brinquedo-
teca € um espaco para o desen-
volvimento motor, cognitivo e psi-
cossocial infantil onde as criangas
hospitalizadas podem brincar com
outras criancas.

O Hospital Samaritano, unidade
Barra da Tiuca, e o Hospital Vito-
ria estdo localizados no Americas
Medical City inaugurado em 2015.
O Americas Medical City oferece
atendimento integrado para a sau-
de - prevengao, diagndstico, trata-
mento clinico ou cirdrgico, reabilita-
cao e emergéncia. Trata-se de um
conceito pioneiro no tratamento
de exceléncia em modernas ins-
talagdes com tecnologia de ultima
geracéo para atender a todas as
necessidades de pacientes e mé-
dicos em um so lugar.

m 494 |eitos

® 16 salas cirurgicas

= 11 leitos Day Hospital

= Centro de Cirurgia Robdtica

= Centro de Diagndstico

= Centro de Oncologia

= Consultorios

m Espaco exclusivo para médicos.

Atencao:

Em caso de necessidade de aten-
dimento especializado posterior a
situacdo emergencial ou em razao
de cirurgia eletiva, os trés hospitais
trabalham com cobranca direta
ao associado dos honorarios me-
dicos. Ou seja, ndo ha credencia-
mento dos médicos especialistas e
o valor podera ser superior aquele
da Tabela de Reembolso da Mu-
tua. Esta € a praxe nos contratos
com outros planos de saude por
eles celebrados, bem como nos
convénios da Mutua com o Hospi-
tal Copa Star, a Clinica Sao Vicente
da Gavea e a Casa de Saude Séo
José. Recomendamos que o as-
sociado entre em contato com a
Mutua ou com o seu médico par-
ticular para a indicagcéo do profis-
sional que podera vir a se respon-
sabilizar pelo prosseguimento do
tratamento nas dependéncias de
todos estes hospitais, se este for
necessario. E que, no momento
da internacdo de emergéncia, o
paciente ou seus familiares preen-
cham o formulario com a indicagéo
do médico de sua confianga, de
forma que possa ser feito o conta-
to com o mesmo.

A recepcao da emergéncia pediatrica do Hospital
Vitéria. Uma unidade de internacéo e o Centro
de Cirurgia Robdtica do Samaritano Barra,
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o primeiro do Rio de Janeiro

v B
A brinquedoteca do Hospltal Vitdéria € um espaco para o desenvolvimento motor, cognitivo e psicossocial infantil
onde as criancas hospitalizadas podem brincar com outras criancas

Hospital Vitéria: Av. Jorge Curi, 550 - Barra da Tijuca Tel.:

(21) 3263-2000

Hospital Samaritano Barra: Avenida Jorge Curi, 550 - Barra da Tijuca - Tel.:(21) 3263-1000
Hospital Samaritano Botafogo: R. Bambina, 98 - Botafogo - RJ - Tel.: (21) 3444-1000

Convénio Farmacias:
a Mutua cuidando da sua saude e de seu bolso

Pensando sempre em seus Associados e ciente de que o aumento do custo de medicamentos pode
pesar no orgamento e ate ter um impacto negativo na saude de alguns pacientes, a Mutua selou
diversos convénios de descontos com as melhores drogarias da cidade. Confira abaixo:

VENANCIO

Beneficio:

Descontos de 30% sobre o preco
maximo ao consumidor (PMC) em
medicagdes. O referido desconto
ndo € acumulativo. Caso o medi-
camento ja tenha um desconto, é
concedido a diferenga para chegar
ao percentual de 30%.

Como utilizar:

Informar ao caixa que € convenia-
do do Plano de Saude Mutua dos
Magistrados e seu CPF.

DROGA RAIA e DROGASIL
Beneficio:

Descontos de 15% em todos os
medicamentos de marca e gené-
ricos tarjados.

Como utilizar:

Retirar a carteirinha do convénio
na sede da Mutua dos Magistra-
dos (Rua Dom Manuel, 29, sala 112,
Centro, RJ). No caixa da drogaria,

apresentar a carteirinha do convé-
nio juntamente com outro docu-
mento de identificacao.

PACHECO e SAO PAULO
Beneficio:

Descontos de 15% sobre o pre-
co maximo ao consumidor (PMC)
para medicamentos de marca.
Descontos de 15% sobre o pre-
¢o maximo ao consumidor (PMC)
para medicamentos de marca si-
milares. Descontos de 35% sobre

DROGARIA

VENANCIO

A gente sabe cuidar de vocé

AL

(o | ﬁgaala

O prego maximo ao consumidor
(PMC) para medicamentos ge-
néricos. Descontos de 10% sobre
O prego maximo ao consumidor
(PMC) para OTC (medicamentos
fora do balc&o, ou seja, nas prate-
leiras).

Como utilizar:

Informar ao caixa que é conve-
niado do Plano de Saude Mu-
tua dos Magistrados, seu CPF
e apresentar outro documento
com foto.

CQD Pach

rogarias

eco

DROGASIL

Drogaria
L = SéoPaulo

| | anoXVINe72 | 7



Entrevista com Dra Tania Kadima, diretora da Mutua dos Magistrados

A Mutua € a numero 1

A Mutua dos Magistrados obteve a nota mais alta do IDSS
(indice de Desempenho da Saude Suplementar) da ANS (Agéncia Nacional de Saude)
Nna categoria de operadoras de pequeno porte: 0,9935 (maximo 1).
Este resultado consolida a Mdtua como um CASE DE SUCESSO.

Quais sado os indicadores do
IDSS (indice de Desempenho
da Saude Suplementar), divul-
gado / mensurado) pela ANS
(Agéncia Nacional de Saude
Suplementar)?

O indice, avaliado anualmente, &
um importante pardmetro para os
70,6 milhdes de beneficiarios de
planos de assisténcia médica e
odontoldgica no Brasil. O IDSS ava-
liou a atuacéo de 975 operadoras,
sendo 695 do segmento meédico-
-hospitalar e 280 exclusivamente
odontoldgicas. Os indicadores es-
tdo agrupados em 4 dimensdes:
1) qualidade em atencéo basica,
ou seja, o atendimento com énfa-
Se na promocao, prevengao e as-
sisténcia prestada, que € o que a
Mutua realiza em seus Centros de
Diagnostico e Terapia no Forum
e na Barra da Tijuca; 2) garantia
de acesso, isto €, abrangéncia da
rede de prestadores de atendi-
mento. Cabe ressaltar que a Mltua
recentemente incorporou 3 Novos
hospitais e 5 farmacias a sua rede;
3) sustentabilidade no mercado,
considerando o equilibrio econd-
mico-financeiro da operadora bem
como a satisfagéo dos beneficia-
rios € 0s cCoMpromissos com os
prestadores, e por ultimo 4) a di-
mensao da gestdo, processos e
regulacéo que afere as obrigacdes
técnicas e cadastrais da ANS. !

No video do facebook, a se-
nhora destacou a dimenséao
dos indicadores que avaliaram
a sustentabilidade da Mduatua
no mercado, afirmando que
os fatores determinantes do
sucesso sao a verticalizacao
ambulatorial e a gestao profis-
sionalizada.

A Mdtua Operadora de autogestao
de pequeno porte tem 5226 asso-
ciados, e obteve a nota maxima no
IDSS. Em resumo, o0 que pesou No
resultado final foi a gestao profis-
sionalizada e o atendimento indivi-
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dualizado, conforme a necessida-
de dos associados a ser suprida.

A adesdo aos Programas de Sau-
de é crescente, foram realizados
23.982 atendimentos (21.067 no
CDT Centro e 2.915 no CDT Bar-
ra até outubro de 2017), sendo
que os 2.915 realizados no CDT
Barra representam um aumento
de 497% no periodo 2015/2017.
Isto incluindo os procedimentos
fisioterapicos. Sem estes procedi-
mentos, foram 8.178 atendimentos
(6.613 no CDT Centro e 1.565 no
CDT Barra), ou seja, s6 na Barra,
um aumento de 220%.

O que é Verticalizacao Ambu-
latorial ?

E a Operadora assumir parte da
assisténcia por meio dos Progra-
mas de Saude. A literatura especi-
fica de administracdo de seguros
de salde sustenta que o éxito da
Verticalizacdo Ambulatorial esta di-
retamente correlacionado com um
grande numero de associados da
carteira de uma operadora, o que
permitiria diluir os custos e dimi-
Nnuir os riscos. Portanto, o fato da
Mutua ter alcangado praticamente
a nota maxima do IDSS contradiz
essatese. O x da questao € a Ges-
t&o Profissionalizada com foco no
associado.

O que distingue a gestao pro-
fissionalizada da Mutua?

S&o os programas de prevengao.
Agregamos mais projetos, mais
qualidade na assisténcia. Estamos
de parabéns, tanto a nova dire-
céo quanto todos os colaborado-
res, ndo so a equipe administrativa
como também a equipe de saude
(médicos, enfermeiros, nutricionis-
tas, psicologos, fisioterapeutas e
fonoaudiologistas). Agradeco aos
associados que, a cada ano, con-
fiam e participam do check-up.

E o check-up o programa que dire-
ciona para outros programas. Para
quem participa do check-up, as
internacdes séo na ordem de 20%
e, para quem nao participa, a inci-
déncia de internagdes e de 80%.
A sinistralidade de quem participa
do programa de check-up, medida
pela Towers Watson, esta em torno
de 76% e de quem nao participa €
de 106%. Por isso, sempre insisti-
MoOSs para que 0s associados parti-
cipem dos Programas de Saude e
realizem o check-up anual.

Faca seu check-up e participe dos
programas de prevengao da Mutual

1 http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/qualidade-da-saude/3510-qualifica-
cao-de-operadoras-ans-divulga-resultados-e-novos-indicadores
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Trabalhos da Mutua
apresentados em congressos
no Brasil e no exterior

No ano de 2017 a Diretora execu-
tiva da Mutua, Dra. Tania Kadima
Magalhdes Ferreira, apresentou
cinco trabalhos cientificos. No pri-
meiro semestre, o programa de
prevencdo da Mutua (Verticali-
zagado Ambulatorial) foi premiado
com o terceiro lugar no Congresso
Internacional de Qualidade em Ser-
vicos e Sistemas de Saude - QUA-
LIHOSP.

No segundo semestre foram apre-
sentados os seguintes trabalhos:

Xl CONGRESSO NACIONAL DE
EXCELENCIA EM GESTAO - IV
INOVARSE cujo tema foi “Tecnolo-
gia e Inovacéo Aplicadas na Ges-
tdo das Organizagdes: Transparén-
cia, Compliance e Sustentabilidade,
reflexbes sobre teoria e pratica”
28 e 29 de setembro de 2017 -
FIRJAN-RJ

Trabalhos apresentados:

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO:
FERRAMENTA FUNDAMENTAL
PARA MELHORIA DO DESEM-
PENHO DA ORGANIZACAO

A diretora demonstrou como foi
bem-sucedida a estratégia ado-
tada, em 2006, de Verticalizagéo
Ambulatorial, focada na assistén-
cia em saude aos associados com
base no check-up anual e atendi-
mento prestado por uma equipe
em 12 programas de prevencéo
e promogao da saude, que foram
implantados graduaimente. Houve
reducdo de 21% de internacdes
dos participantes dos Programas
de Prevengéao; contra 79% para os
n&o participantes do check-up, en-
tre 2012 e 2015. Verificou-se tam-
bém, no mesmo periodo, reducéo
significativa da sinistralidade nos
participantes dos programas. Leia
mais a respeito na entrevista da
pagina ao lado.

A estratégia foi planejada a partir
do diagnostico pela matriz SWOT
que identifica Forgas (Strengths),

Fraguezas (Weaknesses), Oportu-
nidades (Opportunities) e Ameacas
(Threats). O problema de fragmen-
tacéo da assisténcia foi enfrentado
com a Verticalizacédo Ambulatorial
e para as avaliagdes posteriores
foram utilizados Balanced Score-
cards, facilitando feedeback e cor-
recoes programaticas necessarias.

RESPONSABILIDADE CORPORA-
TIVA E SUSTENTABILIDADE

Neste painel, a diretora destacou
a avaliacéo das metas alcancadas
pela Mdtua em termos de impactos
social, econdmico e ambiental, con-
forme o modelo adotado de gestéo
empresarial responsavel (Enterpri-
se Responsability). O trabalho visou
tamlbém sugerir acdes que possam
levar a empresa ao estagio maximo
de maturidade de Responsabilida-
de Social (Champion).

Além dos resultados assistenciais
apos a Verticalizacdo Ambulatorial
(2006/2015) ja citados - check-up;
programas de prevencao; imuniza-
¢des; internagdes e procedimen-
tos - foram avaliados também a
gestdo de pessoas, tendo como
principio os direitos humanos e
as relagdes justas de trabalho; o
compromisso com a sociedade
por meio de participacdo em con-
gressos; e a saude financeira da
empresa. A empresa se encontra

watl

i

SERE 2t

no estagio 4 de maturidade de res-
ponsabilidade social.

21° CONGRESSO SPEO - SOCIE-
DADE PORTUGUESA PARA O ES-
TUDO DA OBESIDADE

24 a 26 de novembro de 2017,
Aveiro, Portugal

Trabalho apresentado:

OBESIDADE: NECESSIDADE DE
ACOMPANHAMENTO
MULTIDISCIPLINAR POR PELO
MENOS 6 MESES

O estudo comparou as evolucdes
entre participantes do programa
de salde da Mutua (2013/2016),
qgue permaneceram até a terceira
avaliacdo e os que permanece-
ram até a sexta avaliacéo. E ficou
demonstrado que o acompanha-
mento multidisciplinar  (clinicos,
radiologistas, nutricionistas, en-
fermeiros, psicologos) requer um
periodo minimo de 6 meses para
eficacia das acdes contra a obesi-
dade e o inicio da consolidacéo da
mudanca.
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Agora ja sao 14 programas
de prevencao para voceée e
sua familia se beneficiarem

Gradativamente, a Mutua foi im-
plantando os Programas de Pro-
mocao a Saude e Prevencdo de
Doencas, de acordo com o perfil
dos seus associados, para que
todos pudessem ser acompanha-
dos apds o check-up, se houver
necessidade. Atualmente, estdo
sendo oferecidos 14 programas,
ja avaliados e aprovados pela ANS,
conforme breve descricdo abai-
xo. Nesta matéria, publicaremos
estorias de associados, que fre-
guentam os programas, € o depoi-
mento de um médico responsavel.
Ressaltamos que o diferencial da
Mutua é o diagndstico e o acom-
panhamento por equipe multidisci-
plinar integrada numa viséo holisti-
ca do paciente.

1) Check-up e Atencao
Integral a Saude

Atencéo Integral a Saude € como
um retrato em grande angular
dos possiveis riscos, danos e pa-
tologias, presentes e futuros, que
podem acometer vocé. Tudo co-
meca com o check-up, que deve
ser anual. Lembre-se que algumas
doencas sao assintomaticas. Uma
vez rastreado algum risco ou diag-
nosticada alguma enfermidade, os
medicos encaminham o associado
para o programa especifico que
ira trata-lo a tempo, melhorar sua
salde e qualidade de vida e preve-
nir futuras complicacoes.

2) Prevencao da
Sindrome Metabdlica
na Infancia e
Adolescente

A sindrome néo € uma doenca; &
um conjunto de causas ou fatores:
hipertenséo, alteragdes na glicose
e no colesterol associadas a obe-
sidade e a doenca cardiovascular.
O elo de ligagéo entre essas con-
dicbes €& a resisténcia insulinica,
isto &, uma dificuldade desse hor-
monio em exercer o metabolismo
das gorduras. O check-up deve
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ser feito a partir de 9 anos, a fim de
prevenir, por meio de mudanca de
habitos alimentares e exercicios fi-
sicos, que a sindrome aparega na
idade adulta. (Leia mais sobre a sin-
drome na entrevista com Dr. Othon
Pinheiro Filho).

3) Nutricao para
Infancia e Adolescéncia
Este programa é voltado para to-
das as criangas e adolescentes. E
sabido que a amamentacdo ex-
clusiva até os “6 meses de vida e
suplementar até os 2 anos de ida-
de” fornece imunoglobulinas para o
fortalecimento do sistema imuno-
logico e bactérias probidticas que
estabelecerédo uma flora intestinal
saudavel. Contudo, quando o alei-
tamento materno néo é possivel,
ha alternativas nutricionais que o
medico pode indicar. Este progra-
ma é voltado também para a crian-
ca ou adolescente com subnutri-
c&o ou sobrepeso; deficiéncia de
vitaminas ou de massa muscular.

4) Nutricao para

Adultos e Idosos

Cada ciclo de vida requer uma ali-
mentacdo distinta e apropriada.
Fatores econbmicos, doencas e
habitos culturais podem interferir
na fase de ingestéo e o estresse
pode interferir na absorcado, cau-
sando perda de energia, de pro-
teinas e de nutrientes ou aumento
de peso e toxicidade devido a su-
pernutricdo. Dieta € uma questao
de equiilibrio nutricional e psicolo-
gico e o programa da Mutua zela
por esse equilibrio planejando a
quantidade, a proporcionalidade e
a adequacéao dos alimentos as ne-
cessidades de cada individuo. Na
Mutua, a avaliagéo feita segundo a
faixa etaria, sexo, nivel de atividade
fisica, peso e altura conta com um
diferencial: a bioimpedanciometria
elétrica. Isto &, o volume exato de
agua no organismo €& calculado
por meio da emissao de correntes
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elétricas de baixa amplitude e alta
frequéncia que permitem mensu-
rar a quantidade de massa magra
e gorda contida no corpo.

5) Acompanhamento
de Portadores de
Doencas

Cardiovasculares
Alimentacéo balanceada sem gor-
dura saturada; néo fazer uso de
alcool e cigarros; pratica de ativi-
dades fisicas e sono regular séo
0s principais fatores que diminuem
consideravelmente o risco de o
individuo sofrer um infarto agudo
do miocardio ou obstrucéo das
artérias periféricas do corpo ou
um acidente vascular cerebral, por
exemplo. A equipe Mutua acom-
panha tanto o associado diagnos-
ticado com presséo arterial eleva-
da (hipertensdo) ou colesterol alto
quanto os portadores de doengas
cardiovasculares: coronaria, arte-
rial periférica, da aorta ou que te-
nham sofrido um acidente vascular
encefalico.

6) Saude do Homem
A campanha Novembro Azul foi
criada para lembrar aos homens -
geralmente eles sdo os que mais
fogem dos meédicos - da neces-
sidade do diagndstico precoce do
cancer de prostata, uma doenca
assintomatica, que, se identifica-
da em seu estagio inicial, tem 90%
de chances de cura. Um simples
exame de sangue € o primeiro
passo, pois quando o cancer esta
presente, a prostata produz uma
quantidade aumentada da pro-
teina PSA. Porém, um exame po-
sitivo ndo significa que o paciente
necessariamente tenha o tumor.
Uma conversa com o Dr. Romulo
Guida, onde condicbes genéeticas
e outras serdo ponderadas, sera
decisiva sobre se ha ou ndo ne-
cessidade de exame de toque ou
mesmo bidpsia. (leia entrevista na
pagina 18)

7) Saude da Mulher

A campanha Outubro Rosa foi cria-
da para lembrar as mulheres que o
“screening” ou rastreamento, por
meio de exame clinico, mamogra-
fia, ultrassonografia e ressonancia
magnética, permite diagnosticar o
cancer de mama quando o estagio
ainda & muito precoce e os trata-
mentos s&o menos agressivos, as
cirurgias sdo mais econdmicas e
os resultados, inclusive estéticos,
sdo bem melhores. Portanto, néo
deixe de agendar seu exame na
MUtua, todos os anos.

8) Integracao Nutricao
e Exercicio Fisico
Exercicios aerdbicos, musculacdo
e alongamento no Espago Mu-
tua do Forum s&o acompanhados
por uma equipe de “coaches” em
sintonia fina com os médicos nutri-
cionistas no planejamento integra-
do para a melhoria da sua saude
e bem-estar. Vocé também pode
contratar um personal, se for ne-
cessario ou desejavel.

9) Prevencao de Cancer
de Colo Uterino em

Adolescentes

Entre 15 e 29 anos, as mulheres
tem maior risco de ter o primeiro
contato com o HPV (papilomavirus
humano) e desenvolver uma infec-
cao crbénica que pode levar ao can-
cer de colo uterino. Infelizmente,
esta € a segunda causa de morte
nesta faixa etaria. Dai a necessida-
de de vacinacdo de meninas antes
de um provavel primeiro contato
com o virus, isto é, a partir de 9
anos. Além disso, é fundamental
que as mulheres fagcam, periodi-
camente até 64 anos de idade, o
Papanicolaou que pode detectar
lesbes precocemente.

10) Atencao e
Acompanhamento
Global do Idoso

Vocé ja ouviu falar de algum pla-
Nno que vai vacinar o idoso em sua
propria casa? Os Associados im-
possibilitados de comparecer aos
locais de vacinacao, por absoluta
incapacidade de locomocgédo, po-
derdo ser vacinados contra gripe
€ pneumonia na residéncia. SO
mesmo a Mutua! Além disto, es-
tdo disponiveis check-up anual,
acompanhamento nutricional inte-

A campanha Novembro Azul
foi criada para lembrar

aos homens da necessidade
do diagnodstico precoce

do cancer de prostata.

grado ao programa de exercicios
fisicos e acompanhamento psico-
l6gico no Espaco Mutua para to-
dos os associados aposentados.

11) Prevencao de

Cancer de Pele

Vivemos num pais tropical abengo-
ado e bonito por natureza; porém
com alta exposicdo solar e, por-
tanto, com risco aumentado para
cancer de pele, sobretudo para
as pessoas que nao fizeram uso
de protecéo adequada ao longo
da vida. A incidéncia & maior en-
tre homens e pessoas com a pele,
cabelos e olhos claros, sardas ou
pintas pelo corpo ou gue tenham
antecedentes familiares. A boa no-
ticia € que o tratamento precoce
tem sucesso em 90% dos casos.
Como diz a musica, “acredite em
protetor solar”, mas néo deixe de
fazer a avaliacdo clinica na Mutua.

12) Prevencao
Contra Pneumonia por

Pneumococo

O Streptococcus pneumoniae ou
pneumococo & uma bactéria que
pode causar doencas pneumo-
cocicas invasivas (pneumonias
bacterémicas, meningite, sepse
e artrite) e ndo-invasivas (sinusi-
te, otite média aguda, conjuntivite,
bronqguite e pneumonia). As bactée-
rias sdo disseminadas atraves de
goticulas de saliva ou muco como,
por exemplo, quando as pessoas
infectadas tossem ou espirram. Os
portadores mais frequentes s&o
as criancas peguenas. A preven-
¢ao, por meio da vacina contra a
doenga pnemocdcica, € a melhor
maneira de se proteger contra o

‘ —
pneumococo. Com o clima frio, o
cuidado precisa ser dobrado. A co-
bertura vacinal contra pneumoco-
co da MUtua é de 66,1% dos asso-
ciados com mais de 50 anos e as
internacdes por pneumonia foram
reduzidas em 90% apods a vacina-

céo. A vacinacado € recomendada
para criangas também.

13) Prevencao e
Tratamento de

Doencas Ortopédicas
60% da populacédo com idade aci-
ma de 35 anos apresentam sinto-
mas ocasionais de dor intermitente
associada ou nao a dor profunda/
intensa, que pode evoluir para de-
formidades mutilantes, diminuindo
a qualidade de vida. O diagndstico
precoce e o tratamento adequa-
do, vao proporcionar a manuten-
céo da qualidade de vida (labora-
tiva e social).

14) Prevencao e
Tratamento das

Afeccoes da Coluna

Os problemas da coluna sédo uma
das causas mais frequentes de
morbidade e incapacidade. Es-
tudos apontam que entre 50% e
80% da populagéo, as lombalgias
estdo presentes, tornando-se um
dos principais motivos de consul-
tas médicas, hospitalizacdes e ci-
rurgias. A situacéo pode piorar em
ocupacdes onde a postura senta-
da é a prevalente. Acomete a po-
pulacad economicamente ativa,
levando a perdas laborativas e so-
ciais graves. A deteccéo precoce
e o tratamento em sua fase inicial
busca a melhora dos sintomas e a
prevencao dos agravos.
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Juiza Therezinha
Maria de Avellar
Duarte

Programa nutricdo para
adultos

Mesmo aposentada, a juiza The-
rezinha n&o deixa de ir duas vezes
por semana ao centro da cidade
sO para fazer musculagéo no Es-
paco Mutua, no Forum, acompa-
nhada pelo seu personal Gabriel.
Gragas a esta disciplina e a uma
dieta “low carb” prescrevida pela
Dra. Rosanna, ela conseguiu que
seu nivel de colesterol baixasse
rapidamente, sem fazer uso de
qualguer medicamento! Apesar de
frequentar o Espaco Mutua desde
2004, foi o check-up realizado pelo
Dr. Wagner, no ano passado, que
apontou a necessidade da dieta
e do follow-up pela fisioterapeuta.
Sentindo-se grata pelo diagndstico
e o tratamento preventivo, a juiza
gentilmente encaminhou um agra-
decimento a equipe Mutua (veja na
pag 17).

Fernanda e Antonio Carlos,
check-up que é orgulho para o
cardiologista Dr. Breno Giestal
Abreu Filgueiras e da Dra.
Marcia Moragdo
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Fernanda Fernandes
Arrabida Paes &
Antonio Carlos
Arrabida Paes

Programa doencas
cardio-vasculares

Um casal exemplar no trato da
saude. Ela com histérico familiar
de angina e “stents”; ele hiper-
tenso. Ambos magistrados, estéo
sempre correndo atras do tempo
e contornando o stress. Contudo,
mesmo antes de fazerem o check
-up da Mutua, em 2016, ja pratica-
vam ténis e “pilates” duas vezes
por semana e se alimentavam sis-
tematicamente de frutas, verduras
e peixe. Ecologicamente corretos,
sG consomem carne uma vez por
semana. Os exames de sangue
confirmaram niveis adequados de
vitaminas, mas os exames cardio-
vasculares - ecocardiograma e
teste com cicloergbmetro - apon-
taram a necessidade de aumentar
0s exercicios para tres vezes por
semana. Um ano depois, o check-
-up de Fernanda e Anténio & mo-
tivo de orgulho para o Dr. Breno,
cardiologista, e a Dra. Marcia, a
meédica que faz o check-up.

Julia, com a professora

nata: exercicios que
a prepararam para a
gravidez
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Julia Vieira de Castro
Lins - gestante

Programa integracao
nutricao e exercicio fisico

Julia esta no programa ha mais de
trés anos, quando fez seu primeiro
check-up na Mutua e a nutricionis-
ta Dra. Catia Elken observou que,
embora ela estivesse com bom
peso, faltava-lhe massa muscular.
Desde entéo, ela frequenta diaria-
mente o Espaco Mutua, no centro
da cidade, onde apds a aerdbica
faz a musculacdo acompanhada
pelos professores Oswaldo e Re-
nata. Quando a gravidez chegou,
seu corpo ja estava modelado e
0 segundo check-up demonstrou
ganho em massa muscular. Contu-
do, Julia conta que se sente mais
segura porgue, desde o inicio da
gestacdo, seus musculos vem
sendo preparados com exercicios
especiais para o parto e o pods-
-parto.

Joao Baddini de
Queiroz Campos

Programas de saude da
adolescéncia e nutricao
infancia e adolescéncia

Um exame de sangue, feito em
2014, revelou que Jodo estava
com colesterol alto. Felizmente, o
Dr. Othon Pinheiro, cardiopedia-
tra, pressentiu a chuva e néo dei-
xou Jodo se molhar.
Isto é, evitou que o
menino de 13 anos
pudesse vir a de-
senvolver no futuro
uma sindrome me-
tabdlica (leia mais
a respeito na pag
10). Com a ajuda de
uma planilha de ali-
mentacdo especial,
preparada pela nu-
tricionista Dra. Ro-
sanna, e de natacéo
€ musculacao, Jodo
recuperou a forma
e a saude. Hoje em
dia, so precisa fazer
um check-up anu-
al. Fique livre, leve e
tranquilo vocé tam-
bém: venha cuidar
da sua saude na
Mutual

Joao Baddini de Queiroz
Campos: antes (2014) e depois
(2017). Gracas a uma alimenta-
c¢ao especial, natacao e muscu-
lacdo, Joao recuperou a forma
fisica e a saude!

Entrevista com o Dr. Othon Pinheiro Filho

O programa de prevencao da
Sindrome Metabdlica

A sindrome metabdlica nao é
uma doenca, mas um conjunto
de sintomas. O senhor poderia
explicar melhor esse diagnés-
tico?

Toda vez que se fala em sindrome,
nao é uma doenga; € um conjun-
to de causas ou fatores. Diabetes
Mellitus € uma doenca; obesida-
de € uma doenga; coronariopatia
€ uma doenca. Mas a sindrome é
multifatorial. Ha pacientes com sin-
drome metabdlica que sdo obe-
sos, tém uma resisténcia periféri-
ca de insulina aumentada, glicose
alta, hipertenséo arterial, aumento
do perimetro abdominal. Outros ja
tém a Acantose Nigricans, man-
chas escuras na pele que sdo mui-
to comuns na pessoa obesa, tém
alteracdes vasculares e no doppler
de cardtidas aparece espessa-
mento das camadas intimas das
artérias. Tudo isso junto pode for-
mar a sindrome metabdlica. Mas
n&o se pode esperar que o pacien-
te tenhatudoisso. Entdo, comeca-
mMos a examinar as criancas a partir
de 9 anos. O grande problema &
gue em geral pensamos a causa
proxima do efeito. Mas, em deter-
minadas patologias, o tempo entre
a causa e o efeito € muito longo.
Este pode ser o caso da sindrome
metabdlica, quando na infancia ja
se pode estar produzindo a do-
enca do futuro, que aparecera na
terceira ou quarta década da vida

como resultado de tudo que foi
acumulado durante a vida.

Em uma crianca de 9 anos, a
causa pode ser genética?

Comumente € uma sindrome ad-
quirida; raramente é genética. As
vezes ja comega no Utero mater-
no, dependendo do estilo de vida
da mae. Hoje, avaliamos os 1000
primeiros dias da criangca, desde
a concepcéo. Um bom pré-natal;
uma gravidez sem co-morbida-
des; sem hipertensdo, sem obe-
sidade ou diabetes gestacional,
sem doencas infecciosas como
uma rubéola congénita ou zika; um
parto adequado tanto para o bebé
quanto para a mae e a amamenta-
céo com leite materno, sdo todas
medidas de prevencdo da sindro-
me metabdlica. A probabilidade de
um bebé que foi exclusivamente
amamentado durante 6 meses por
leite materno - como recomenda
a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) - desenvolver obesidade é
muito baixa.

Entao, alimentacdao e um fator
fundamental!

Eu diria que o estilo de vida & muito
importante. Alimentagcéo € um dos
fatores, mas precisa também de
atividade fisica; ambiente habita-

cional adequado, agua tratada, sa-
neamento basico; instrugéo. Esta
provado gue guanto maior o nivel
de escolaridade da m&e mais sau-
davel € o filho, pois a crianga é mais
protegida. Alids, a escolaridade da
mae, da familia e da sociedade
como um todo influem. A definicdo
de saude, segundo a OMS, néo € a
auséncia de doenca; é o bem-es-
tar fisico, emocional e social. A par-
te social do Brasil esta muito ruim,
logo, estamos todos doentes.

Como é o programa preventi-
vo da Mudtua?

Quando eu atendo uma pessoa
que me diz - “Estou diabético, hi-
pertenso, com um problema vas-
cular e com gastrite” -; explico:
“Provavelmente, tudo o que vocé
esta sentindo agora pode ter co-
megado nos seus primeiros 1000
dias de vida, quando foi introdu-
zida a papinha ou alimentagéo
semi-solida, com muito hidrato de
carbono e acuUcar, antes de vocé
completar 6 meses”. Geralmente,
essa pessoa custa a me entender.
Mas, uma vez que ela entende e
faz o check-up, podemos trata-la.
Queremos associados adultos e
idosos saudaveis.

Quais sdo os exames paraiden-
tificar a sindrome metabdlica?
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O paciente néo precisa necessa-
riamente apresentar um conjunto
de sintomas. Ele pode reclamar ou
posso identificar na consulta ape-
nas um sintoma como, por exem-
plo, a hipertensdo arterial. Supo-
nhamos que seja uma hipertenséo
secundaria a alguma coisa. Entéo,
irei investigar se ele n&o esta fazen-
do uma sindrome metabdlica e ndo
VOu esperar o paciente fazer ou-
tros sintomas. A crianca ou o ado-
lescente que chegar aqui na Mu-
tua, vai fazer uma entrevista - uma
anamnese - € 0s exames comple-
mentares de sangue e de imagem:
ultrassom pélvico, abdominal e de
tiroide e o doppler de cardétida para
ver se diminuiu a luz das duas ar-
térias do pescog¢o. Com o nutricio-
nista, ele vai fazer a bioimpedancia,
que é aquele exame por meio de
um aparelho que mede a porcen-
tagem de massa magra, a massa
de gordura e de agua que ele tem
No corpo. SO apods esses exames,
poderei trabalhar em conjunto com
O endocrinologista, o nutricionis-
ta, o fisioterapeuta e o psicologo.
Sim, o psicdlogo & importante para
identificar se tem algum problema
emocional envolvido. Assim como
a sindrome € multifatorial, o atendli-
mento é multiprofissional.

Ha associados da Mutua adul-
tos e idosos que também tém
apresentado esta sindrome
metabdlica?

Sim. Ha pacientes mais velhos tam-
bém. Mas o que eu posso dizer em
relacéo as criangas € que no Brasil,
atualmente, de cada 3 criancas 1
tem sobrepeso e de cada 5 crian-
cas, 1 ¢é obesa.

Virou uma epidemia! E um fe-
ndémeno recente, nao?

Sim, a obesidade virou uma epi-
demia e ndo sé no Brasil. E assim
Nno mundo inteiro porque vivemos
uma grande mudanca cultural e
social, uma mudanca de estilo de
vida. As criangas antigamente brin-
cavam mais na rua, pulavam cor-
da, corriam de pique; agora s&o
mais confinadas devido a violéncia
e ao interesse maior pelos jogos
eletrénicos e a rede social no ta-
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blete e no celular, no computador
e na televisdo, que prendem mais
a crianga em casa. Preconiza-se a
exposicdo a midia eletrénica de no
maximo de 2 horas por dia. Mas,
hoje em dia, ela ocorre por mais de
5 horas por dia!

O senhor acha que isso se apli-
ca a todas as classes sociais?
Ou a alimentacao pesa mais
para as classes ascendentes
como fator de obesidade?

Houve um aumento de expecta-
tiva de vida ao longo das ultimas
décadas, mas isso nao significa
que houve aumento da qualidade
de vida. Infelizmente, os alimen-
tos processados, os fast-food séo
muito mais baratos do que os ali-
mentos naturais ou orgénicos. Para
vocé ter uma idéia, um refrigeran-
te custa mais barato do que uma
garrafa de agua mineral. As bebi-
das adocadas, os sucos industria-
lizados s&o mais baratos. Ent&o,
a populacéo de baixa renda esta
sofrendo mais de obesidade do
que a populacéo que pode com-
prar alimentos frescos e prepara-
dos em casa. Depende também
de instrugéo, € preciso saber ler e
entender os rétulos para comprar
melhor, verificar quantidades de sal
etc. Mas isto ndo & um determi-
nante porgue vemos pessoas com
bom nivel de instrugdo que nao
conseguem se controlar, se cuidar.
Vemos criangas com problemas
metabdlicos, filhos de pais com
alto nivel socioeconémico, porque
houve outra mudanca cultural: a
familia - ndo sé os pais, mas os fi-
Ihos também, - ndo fica mais muito
tempo em casa. As criancas sao
cuidadas por terceiros em creches
e em escolas ou em casa, pPesso-
as que nem sempre estéo prepa-
radas, que nem sempre dao agua
filtrada e alimentacdo adequada.
Quase nunca se V&, por exemplo,
uma cantina de escola com salada
de fruta, sanduiche integral, suco
natural [rsrsrs...]; vé-se guloseimas
e frituras: coxinha, hamburguer,
batata frita, refrigerantes. Algu-
mas escolas tentaram fazer isso,
mas fecharam as portas porque
ninguém comprava. Mas outras
escolas colocam os produtos na-
turais na frente e os processados
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atras e tem dado certo. Em resu-
Mo, NOSsoO objetivo aqui na Mutua
€ que as criancas e adolescentes
sejam adultos com boa qualidade
de vida, que sejam produtivos e
néo sofram de doencas que sao
perfeitamente preveniveis.

E a incidéncia de problemas
cardiovasculares na sindrome
metabdlica € muito alta? No
Brasil, mortalidade por doen-
cas cardiovasculares consta

no primeiro lugar da lista, ndo?

E verdade, o indice de mortalida-
de cardiovascular € muito alta no
Brasil: o AVC (acidente cardio vas-
cular) e o infarto do miocardio ma-
tam muito. Depende muito da faixa
etaria também. Como a populacao
brasileira esta envelhecendo mais,
as neoplasias e as doencas onco-
l6gicas aumentaram muito. E, por
outros motivos, as doencas de
causas externas, como a violéncia,
seguem aumentando muito.

E como é& a prevencao das
doencas cardiovasculares na
Muatua?

Hoje, por exemplo, estou fazendo
o check-up de adultos e idosos. A
abordagem é diferente da que é
feita com a crianca. Muitos ja estéo
com a doenca e tem que ser trata-
dos; outros ndo desenvolveram a
doenca e € importante evitar que
desenvolvam. Contudo, € muito
raro que criangas tenham um infar-
to do miocardio ou um AVC. Pode
até ocorrer por um motivo congé-
nito, mas a sindrome metabdlica
na infancia ndo traz estes sintomas
imediatamente. E muito dificil uma
crianca ter hipertenséo arterial com
causa primaria; € mais comum ser
de causa secundaria: ou ela tem
uma estenose de artéria renal, ou
ela tem uma contracéo da aorta ou
ela tem um tumor de suprarrenal.
Ja o adulto tem mais hipertensao
essencial, primaria, idiopatica. E
comum rastrear-se todo o indivi-
duo e ndo se encontrar uma causa
orgéanica, pois esta pode ser genée-
tica, isto &, ser devido a uma maior
prevaléncia na familia ou na etnia
ou no sexo. Eu ja vi criangas obe-
sas hipertensas que, apos tratada

a obesidade, a hipertenséo dimi-
Nui ou desaparece. Mas isso Nao
€ tdo comum entre os adultos. Por
iss0, Nosso trabalho com criancas
e adolescentes é de prevencao.
Se o adolescente ja esta obeso e
fazendo resisténcia periférica a in-
sulina ou ja apresenta gordura no
figado, que é a estenose hepatica,
entéo ele ja esta correndo risco de
no futuro vir a ter um AVC ou um
enfarte do miocardio.

E os adolescentes respondem
bem ou mais rapido ao trata-
mento do que os mais velhos?
Ou se rebelam?

Sim, isto é muito interessante.
Como o cérebro da crianca esta
em formacdo e ela esta mais
curiosa e mais aberta para o mun-
do, ela capta melhor as orienta-
¢cdes do que o adulto, que ja tem
preconceitos, dogmas e barreiras.
Se a crianca é bem trabalhada, ela
pode, inclusive, difundir habitos
saudaveis na familia. Tem pais que
me contam: “Doutor, eu e minha
esposa tomavamos refrigerante
todos os dias e nds paramos por
causa da minha filha” ou “Eu fuma-
va e parei porque meu filho pediu”.
Esta provado que campanhas que
atingem criancas conseguem que
adultos parem de beber, fumar
ou se drogar. O adolescente, por
sua vez, quer ficar saudavel, ele
comeca a dar importancia a apa-
réncia e quando faz o que vocé
pede e percebe que esta se sen-
tindo melhor, fica mais animado. E
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muito bom trabalhar com jovens.
Eles me dizem: “Estou acordando
mais revigorado, estou corren-
do melhor, estou mais disposto,
com mais bom humor.” E os pais
dizem: “Ele esta estudando mais,
esta dormindo melhor”. E eu vejo
que ele ndo estda mais ficando
constipado, esta evacuando me-
lhor, a pele estda melhorando, tem
mais brilho nos olhos e no cabe-
lo. Uma pessoa saudavel tem boa
aparéncia e € bem humorada.

Uma vez diagnosticado, de
quando em quando o paciente
com sindrome metabdlica pre-
cisa vir ao CDT?

Se ndo houver risco grave, posso
ver o paciente anuaimente. Mas
ha pacientes que preciso acom-
panhar de 3 em 3 meses ou de 6
em 6 meses. O ideal € que os pa-
cientes ndo precisem ser medica-
dos, que fagcam uma boa nutricao
e atividade fisica, e que as criancas
€ adolescentes percam peso sem
pararem de crescer. Isto &€ muito
importante e tem-se que tomar
muito cuidado. Nada pode ser ra-
dical para ndo afastar a pessoa.
E preciso trazer o paciente para
perto para que ele volte. E preciso
conquistar a confianga e é preciso
que a pessoa tenha prazer em vir
aquli.

Para finalizar, o que o senhor
diria aos associados da
Muatua?

Quando se consegue gque uma
pessoa fique menos doente, os
gastos dela e da familia com sau-
de diminuem e a qualidade de vida
melhora. Melhora para todos, pois
gastos enormes com doencas
preveniveis tem um custo para a
sociedade e para o Estado, que
pode diminuir. Por essa razdo tam-
bém, a MUutua faz um trabalho es-
tatistico que analisa os programas
do CDT, os sucessos e os motivos
da baixa adesdo a um programa.
Eu falo para todos os associados
que fagam adesdo ao programa
de prevengao e tragam seus filhos.
Vamos falar aqui de extenséo da
vida e da vida com qualidade, pois
ndo adianta viver 90 ou 100 anos
em cima de uma cama. A pessoa
precisa estar com saude para po-
der ser produtiva, vigjar e passear
com os familiares. E isso temos
que construir. E preciso esclarecer
gue ndo temos um programa de
sindrome metabdlica. O programa
de check-up de saude da Mutua
esta aberto a todas as criancas e
adolescentes. E qualquer proble-
ma diagnosticado sera tratado,
mesmo que Nao seja associado a
sindrome metabdlica. O pacien-
te sera visto holisticamente. Outro
ponto importante a realcar € que,
em momento algum, desejamos
que estas criancas fiquem exclusi-
vamente conosco. Elas devem ter
seus pediatras que, muitas vezes,
as acompanham desde o nasci-
mento. E os pediatras podem nos
consultar, solicitar exames ou vir
aqui. E um programa aberto & mu-
tua colaboragéao.

Dr. Othon Pinheiro Filho, Pediatra,
Neonatologista, Cardiopediatra e
Médico do Trabalho. Gragcas a um
simples exame de sangue pode-se
afastar o risco do paciente desenvol-
ver no futuro uma sindrome
metabdlica
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Cirurgiao vascular e endovascular
da Mutua apresenta trabalhos em

Paris e Nova lorque

Em setembro, Dr. Paulo Ocke Reis
apresentou na 5 Conferencia de
Relatos de Casos Médicos e Clini-
cos - Euro Case Reports 2017, em
Paris, dois trabalhos seus: Emboli-
zagdo para Aneurismas da Artéria
Visceral (“Embolization for Viscery
Artery Aneurisms”) e Tratamento
Endovascular de Stenosis Intrare-
nal Focal com Auséncia de Tronco
Celiaco (“Endovascular Treatment
of Focal Intrarenal Aortic Stenosis
with Absence of the Celiac Trunk -
Case Report”).

O tema da Conferencia em que
estes trabalhos foram apresen-
tados era “Uma Completa Visua-
lizagdo do Cuidado a Saude em
um Unico Lugar” e foi organizada
pela LLC, uma companhia espe-
cializada em eventos e publica-
cdes cientificas internacionais. O
Euro Case Reports 2017 visou ser
uma plataforma para a promocéo
e reconhecimento de estudos de
casos como referéncia para um
tratamento seguro de diversas es-

pecialidades meédicas: cardiologia,
psicologia, neurologia, oftalmo-
logia, odontologia, pneumologia,
gastrenterologia, diabetes, obs-
tetricia e ginecologia, epidemiolo-
gia, pediatria, dermatologia, dia-
betes, c&ncer e patologia clinica.
A Conferencia incluiu discussdes
e apresentacdes por profissionais
de todas as partes do mundo, en-
volvendo avancos no tratamento
com minimizagéo de reacdes ad-
versas colaterais na promogéo de
uma vida mais saudavel.

Em novembro, Dr. Paulo Ocke Reis
apresentou novamente seu traba-
Iho Embolizagéo para Aneurismas
da Artéria Visceral no VEITH Annual
Symposium on Vascular and En-
dovascular Issues, na cidade Nova
lorque.

A participacdo do médico creden-
ciado da Mutua nestes eventos
veio abrilhantar mais ainda sua
recente classificacdo em 1° lugar
do IDSS (Indice de Desempenho

da Saude Suplementar) da ANS
(Agencia Nacional de Saude) na
categoria de operadoras de pe-
queno porte.

Dr. Paulo Ocke

https://medicalcasereports.
conferenceseries.com/2017

http://www.veithsymposium.
org/index.php

by Mut

A familia MUtua encerra o ano com a chegada de um casalzinho.
Nasceram Jo&o Vicente e Liz. Viva a Vidal

Joéo Vicente Fuly Quinto Braga nasceu no dia 17 de junho.
Ele € neto do Desembargador Gamaliel Quinto de Souza por
parte da méae, Monica Alcantara Quinto. O pai, Diogo Henrique
Fuly Braga, esta toda prosa com a chegada do tranquilo e en-
cantador Jodo Vicente. Que a vida dele siga sempre azul da cor
do céu de um belo dia ensolarado. Parabéns a toda a familial

Uma florzinha nasceu dia 10 de julho! Liz Ficara Satte Alam
Goncgalves ¢ a linda e delicada filhinha do Juiz Eduardo Mendes

Satte Alam Goncalves e Tassia Ficara Satte Alam Gongalves. A
familia MUtua deseja a Liz uma vida longa e doce e fresca como

Jodo Vicente Liz Ficara
Fuly Quinto Satte Alam
Braga Goncalves
uma framboesal
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Feedback

Em comunicacéo constante com seus associados, a MUtua esta sempre

recebendo mensagens de agradecimento de pessoas e familiares que fazem ‘ S
questdo de destacar a qualidade e o atendimento recebido. Para a Mutua € uma
satisfagcao ter esse retorno. A seguir transcrevemos algumas das mensagens que \

recebemos dos associados:

“Ao Excelentissimo Senhor De-
sembargador Jayme Boente,
DD. Presidente da Mutua dos
Magistrados do Estado do Rio
de Janeiro”

Senhor Presidente:

O momento & de agradecimento. E
O que agora fago perante essa Pre-
sidéncia, reconhecendo o interesse
e a dedicagdo da eficiente equipe
multidisciplinar do Centro de Diag-
nose Desembargador Paulo Cesar
Salomao e da Forum Academia, que
atuou com foco na identificacéo e
melhoria das minhas condigdes de
saude, propondo e implementando
programas e acgdes, que resultaram
em expressivos indices de diagnods-
ticos representativos das mudan-
cas, para melhor, da minha qualida-
de de vida.

Solicito de V. Exa seja dada publi-
cidade a este agradecimento, que
ora dirijo, aos Drs. Wagner Barreto
(médico), Rosanna Caterina Imbroi-
si (nutricionista), Raquel Guilarducci
Cid (fisioterapeuta) e ao Professor
Gabiriel Dantas.

Cumprimentando-o, antecipo agra-
decimentos ao tempo em que reite-
ro a expressao do meu apreco.

Therezinha Maria de Avellar
Duarte, Juiza de Direito”

—_—

“A Muatua dos Magistrados,

Atraveés desta carta, venho exteriori-
zar e registrar o meu profundo agra-
decimento, pelo tratamento dispen-
sado a minha mae Marlene Ramos
de Mello pela médica cirurgia geral,
Dra. Lenise Durdo, CRM 5255900-7.

No dia 13 de dezembro de 2016, mi-
nha mae realizou um exame de ro-
tina denominado colonoscopia no
hospital Unimed-Barra. No mesmo
dia, logo apds o exame, comegou a
sentir fortes dores e teve que retor-
nar ao hospital. Apds outro exame,
descobrimos que o seu intestino
fora perfurado e teria que ser sub-
metida a uma cirurgia de emergén-

cia. Naguela mesma noite, foi pron-
tamente atendida e operada pela
meédica Dra. Lenise Durdo, cirurgida
geral, que descobri também fazer
parte do quadro de médicos cre-
denciados da Mutua.

N&o conhecia a Dra. Lenise, mas
logo percebi sua dedicacéo e res-
peito pelo nosso sofrimento, uma
vez que nos deu toda a atencéo e
desde entdo vem acompanhando a
minha mae com muito profissionalis-
mo. No dia 2 de maio de 2017, minha
mae foi operada novamente pela
mesma meédica para reconstrugao
do intestino e passa bem. Registro
ainda, um agradecimento especial
ao Dr. Carlos Ferrari pelo acompa-
nhamento a minha méae e pelas visi-
tas que fez ao hospital sempre agin-
do com presteza e carinho.

Ao relembrar e narrar esta passa-
gem, lagrimas surgem normalmen-
te, mas a Unica coisa gque posso
oferecer é esse agradecimento e
elogio pela conduta ética e dedica-
cao da médica Dra. Lenise Duréo e
sua equipe. Sendo s6 o que se me
oferece para o momento, agradeco
sensibilizada, subscrevo-me respei-
tosamente.

Adriana Ramos de Mello,
Juiza de Direito

—

“Exmo. Sr. Presidente da Mutua
dos Magistrados do Estado do
Rio de Janeiro

Desembargador Anténio Jayme
Boente

Venho parabenizar toda a equipe
multiprofissional de atendimento e o
corpo clinico da Mutua, em especial,
os doutores Valéria Guedes, Carlos
Ferrari, Fernando Afonso e Pedro
TUlio pela dedicacédo, comprome-
timento e exceléncia nos servicos
prestados a Mauricio de Siqueira
Carvalho, meu pai.

Externo meus sinceros agradeci-
mentos ao Desembargador Antbnio
Jayme Boente, presidente da Mutua
dos Magistrados do Estado do Rio
de Janeiro, pelo desvelo conferido

\

a subscritora, imprimindo um sen-
timento de solidariedade, numa ar-
dua situacao.

Cordialmente,

Luciana Fiala de Siqueira Carva-
lho, Juiza de Direito”

—

“Prezado amigo e Desembarga-
dor Jayme Boente:

Recentemente me submeti a uma
cirurgia de vesicula e ndo posso dei-
xar nesse momento de elogiar a efi-
ciéncia de nossa Mutua, dirigida por
vocé, em todo procedimento que
envolveu essa cirurgia. Devo enalte-
cer, também, a eficiéncia da equipe
meédica, chefiada pelo cirurgido Jo-
aquim Ribeiro Filho, médico creden-
ciado do nosso Plano, assim como
do Dr. Carlos Ferrari.

Registro que fui muitissimo bem
atendido no Hospital Samaritano, a
quem recentemente a Mutua incluiu
para nossa tranquilidade, na rede
credenciada.

Agradeco a todos e tenha a certe-
za de que o elogio parte do cora-
cao.

Abraco fraterno

Caetano Ernesto da Fonseca
Costa - Desembargador”

—

Elogio da Desembargadora lone
Pernes a Mutua dos Magistrados:

A magistrada entrou em contato
com a Mutua para registrar um elo-
gio ao prestador PREVTOTAL, que
conta com atendimento diferencia-
do. A Desembargadora informou
que ndo sabia que a PREVTOTAL
era credenciada da Mutua e que foi
0 seu médico quem indicou. Ela re-
latou que o meédico que realizou seu
exame foi muito atencioso e que foi
muito bem atendida por todos os
profissionais.
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PENSANDO EM SAUDE

NOVEMBRO AZUL

Por que foi criada a campanha
Novembro Azul?

Porque o cancer de prostata € o
mais comum depois do cancer de
pele. A prostata € uma glandula do
sistema reprodutor masculino que
pesa cerca de 20 gramas e parece
uma castanha, localizada abaixo da
bexiga. Sua principal fungéo, junta-
mente com as vesiculas seminais, &
a de produzir o esperma.

Em qualquer pais do mundo o
cancer de préstata é a segunda
doenca mais incidente?

Sim, € uma estatistica mundial de
incidéncia e prevaléncia. Prevalén-
cia mede quantas pessoas estdo
doentes, incidéncia mede quantas
pessoas tornaram-se doentes. A
incidéncia do cancer de prostata é
muito maior do qualquer outro tumor
que o homem possa ter. E isto € um
padréao no mundo inteiro. S&o muitos
NOVOS Casos por ano, porem a leta-
lidade deles € muito mais baixa do
que a maioria dos outros tumores.
Ha muito menos casos de cancer de
pulmao ou de pancreas ou de estd-
mago; mas estes matam muito mais
do que o de prdstata. E diferente do
cancer de mama ou de colo de Ute-
ro que, proporcionaimente, matam
muito mais mulheres. Um paciente
de uma certa idade com cancer de
prostata pode morrer de diabetes,
de hipertenséo e ndo do cancer de
prostata. E tem um outro aspecto:
€ um céancer de crescimento muito
lento. O pico do diagndstico é entre
62 e 65 anos. Com o rastreamento
tenta-se antecipar esse diagndstico.
O “screening” visa detectar a doen-
¢a numa fase mais precoce onde ha
mais chance de cura: 90%.

O senhor aconselha a fazer o
“check-up” a partir dos 50 anos?

Sim, recomendo baseado nestes fa-
tos: 1) muitos homens vao ter a do-
encga; 2) guanto mais cedo é rastre-
ado, maior a chance de cura; 3) as
Sociedades estabeleceram que se
deve fazer o primeiro PSA — antigeno
prostatico especifico, a proteina que
se colhe no sangue - e O primeiro
exame de toque retal em torno de
45, 50 anos e 4) se necessario — o
PSA pode estar alto por outros moti-
Vvos - faz-se a bidpsia. Isto €, caso se
note alteragcdes em um dos dois exa-
mes. A bidpsia € feita com auxilio de
ultrassom e uma agulha para retirada
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de um fragmento. A partir disso, se
tem um diagndstico. Mas quem tem
parente de primeiro grau com can-
cer —avo, pai, tio, irméao -, vale a pena
antecipar um pouco e fazer o exame
aos 45 anos. Estamos buscando fa-
zer rastreamento em pessoas que
tiveram parentes do sexo feminino
com cancer de mama: a mae, a avo,
a tia. Sabemos que o gene BRCA 1
ou 2 (Breast Cancer) pode passar
da linhagem feminina para o indivi-
duo masculino. Ele ndo tera cancer
de mama, mas pode ter cancer de
prostata. Nao sabemos se este sera
mais ou Mmenos agressivo; mas sa-
bemos que o BRCA 2 aparece de
forma mais precoce. Ou seja, se o
paciente fizer o diagndstico aos 50
anos ao em vez de aos 60 anos, ele
ganha 10 anos. Eu tenho mais de um
paciente com o BRCA 2 positivo no
sangue.

NOVEMBRO

MES MUNDIAL DE COMBATE
AO CANCER DE PROSTATA

Existe uma estatistica do fator
hereditario?

Ainda ndo. A gente pensa em 5 a
10%. O que se esta comecando a
perceber € que ha formas mais ra-
ras vinculadas a historias familiares.
Ha familias em que todos os irméos
tém. Ha padrdes familiares; mas séo
menos frequentes do que a inci-
déncia esporadica. Houve um pico
do diagndstico com a descoberta
do PSA ha 20 anos atras, nos EUA;
mas nao houve aumento da incidén-
cia de cancer de prostata. Contudo,
no Brasil, talvez haja maior incidéncia
devido a populagao estar comecgan-
do a ter mais acesso a saude e ao
diagndstico.

E as causas, quais sao as hipo6-
teses?

N&o sabemos. Nao temos a menor
idéia. Ha diversas teorias, mas ne-
nhuma comprovada. Sabemos que
tem uma alteragéo genética, como
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em todo cancer; mas nao sabemos
qual o fator de risco. Ja falaram em
comer tomate e agora a moda & vi-
tamina D. Mas néo tem nada com-
provando. Nao &€ como cancer de
pulmao que esta provado que quem
fuma vai ter cancer de pulméao. Ou-
tro ponto a ressaltar € que o cancer
de prostata so apresenta sintomas
guando a doenga ja esta avancada.
E uma doenca assintomatica, que
pode evoluir silenciosamente por 10
ou 20 anos e, quando se descobre,
pode ja estar em metastase.

E os tratamentos, quais sao?

A imunoterapia ainda esta come-
cando. Hoje, tratamos da seguinte
maneira: a primeira coisa é verificar
O gue a bidpsia revela. Se o tumor
for pouco agressivo, temos algumas
opcodes terapéuticas. Podemos ob-
servar o paciente, pois o tumor cres-
ce de forma lenta e se ndo estiver
mudando de perfil, pode-se repetir
o0 exame de PSA, o toque renal ou
a bidpsia. Mas, se o tumor for muito
agressivo ou mudar no meio do ca-
minho, eu trato dele com radioterapia
ou com a cirurgia. Nao se faz quimio-
terapia em fases iniciais de céancer
de prostata; s6 quando o paciente
ja estd com cancer nos ossos, com
metastase na coluna vertebral, e que
nao se tem mais condicdes de curar.
Mas os casos de tumores agressivos
s&o da ordem de 20 a 30%.

Qual o seu recado para os asso-
ciados da Mutua?

Hoje em dia ha uma controvérsia se
devemos ou n&o fazer o rastreamen-
to do céancer de prostata. O INCA
julga que ndo ¢ indicado; a Socieda-
de de Urologia Brasileira diz que ¢é e
também as Sociedades Americana
e Européias. Mas a “U.S. Preventive
Services Task Force”, por exemplo,
diz que nado é indicado. O consen-
so, contudo, € que qualquer decisao
tem que ser tomada, em conjunto,
pelo médico e o paciente. Entao,
digo aos associados da Mdtua para
virem conversar comigo, democra-
ticamente, sobre as vantagens e as
desvantagens do rastreamento. Me
visite!
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