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Mutua

Xl Seminario da Mutua

Etica nos relacionamentos do Setor de Saude

Com a participacédo de 100 magis-
trados, o Xll Seminario - Etica nos
relacionamentos do Setor de
Saude, promovido pela Mutua dos
Magistrados, de 24 a 27 de outubro,
no Club Med Rio das Pedras, em
Mangaratiba, contou com a presen-
ga dos Presidentes da Mutua, De-
sembargador Antonio Saldanha Pa-
Iheiro; do Tribunal de Justica do RJ,
Desembargadora Leila Mariano; e da
Confederacéo Nacional de Saude
(CNS), José Carlos Abrahao; e dos
ex-Presidentes da Mutua, Henrique
Carlos de Andrade Figueira e Antonio
Cesar Rocha Antunes de Siqueira.

Durante o seminario, foram abor-
dadas questdes importantes, como

direito social a saude, inflagédo médi-
ca superior ao IPCA, ressarcimento
ao privado por meio de precatdrios,
judicializagcdo da saude, medicina
baseada em evidéncias, respon-
sabilidade solidaria dos planos e
contratagcdo de OS (Organizacdes
Sociais), que violaria a regra consti-
tucional do servigo publico.

Estiveram presentes 54 Juizes de
Varas Civeis, Juizados Especiais Ci-
veis, Turmas Recursais Civeis, Em-
presariais e de Fazenda Publica; 30
Desembargadores Civeis, 14 ma-
gistrados das 12 e 22 instancias (Cri-
minal, Familia, Infancia e Orfaos e
Sucessdes) e dois magistrados apo-
sentados. (Paginas 6, 7, 8 e 9)

O Desembargador Antonio
Saldanha Palheiro
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O enfermeiro Wagner Silva, a Gerente Executiva da Mutua, Dra. Tania

Kadima, e a psicologa Rosemere José

A Mutua no cenario
internacional da saude

A Mdtua dos Magistrados apre-
sentou no 17° Congresso Portu-
gués de Obesidade, na cidade do
Porto, de 22 a 24 de novembro, o
seu trabalho intitulado “Programa
de Prevencéo da Obesidade da

Crianca e Adolescente”, aprovado
por professores das Faculdades
de Medicina do Porto, Coimbra e
Lisboa, e pelos membros da Co-
misséo Cientifica do Congresso.
(Pagina 10)

90% retornam as
consultas do
Programa
de Nutricao

Apds a reestruturagdo do Programa
de Nutric&o e a sua integracéo com
a Forum Academia, em trés meses o
indice de retorno as consultas com
as nutricionistas Catia Elken e Rosa-
na Imbroise atingiu a impressionante
marca de 90%. A frequéncia na aca-
demia também aumentou significati-
vamente, em 30%. (Pagina 4)

FALE CONOSCO

A Mutua dos Magistrados
reforca aos associados que
o telefone da Ouvidoria, criada
para acolher criticas
e sugestoes, é:
2240-3152

e-mail:
mutuadosmagistrados@
mutuadosmagistrados.com.br

Telefones do Call Center (24hs):
98183-1140 / 99986-7070
99967-4344
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Diego Alves, da Ouvidoria da Mutua

Como ¢é o trabalho diario da Ou-
vidoria da Mutua? A maior parte
das comunicagdes dos associa-
dos chega por telefone ou por
email?

Diego Alves - O volume maior vem
por email. A Ouvidoria, através do
canal FALE CONOSCO, recebe di-
versos tipos de contatos, desde soli-
citagdes a agradecimentos e elogios.

Quais sao as principais reclama-
coes recebidas?

Diego Alves — As principais reclama-
cdes sao de associados insatisfeitos
com prestadores de servigos. Os
laboratdrios possuem um indice sig-
nificativo de reclamacgdes por atra-
sos de exames e marcacdes, com
um grande periodo de espera, néo
atendendo ao prazo estipulado pela

ANS. Os elogios s&o em sua maioria
destinados & propria Mdtua. E muito
gratificante saber que uma solicita-
¢ao ou procedimento teve sucesso
e a familia esta feliz com os nossos
profissionais. Os associados sempre
exaltam em seus elogios a presteza,
a atencao e o carinho que a Mutua
dedica aos seus associados.

Como a Ouvidoria encaminha as
solicitacdes aos setores da Mu-
tua responsaveis pela solugido
dos problemas e como da os re-
tornos aos associados?

Diego Alves - E encaminhada a so-
licitacé&o através de um email para o
setor responsavel para sanar o pro-
blema. Em seguida, temos o retorno
da solicitagéo, para enviar o feed-
back para o solicitante, por email ou
contato telefénico.

RIO ,

Bortafogo:
R. Voluntdrios da Patria, 190 / 724
Tels.: 27%39-1397 | 25%39-1217

GASTROCLINICA

Gastroenterologia Especializada

Consulras / Endoscopia / Diverticulose / GastriTe
Colite / Heparite / Prisao de Ventre / Mau Halito

WWW. RIOGASTRO.COM.bR - www.centrodohalito.com.br - wwav.gastronuTRI.com.br
Email: RiOGASTRO@RiOGASTRO.COM.bR

Prof. José Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721-0

BaRrra:
Av. Luiz Carlos Prestes, 410 / 107
Tels.: 2104-959% / 2104-9740

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros Associados,

Ao final de mais um ano, a Mutua dos Magis-
trados se apresenta a seus associados, atra-
veés do Informativo, para realizar uma singela
analise de nossas realizacdes e dificuldades
no periodo.

A preocupacéao inicial com a deficiéncia de
comunicacao de tudo que possa ser do inte-
resse dos associados foi enfrentada com a
criagcdo dos Boletins Mutua, de apresentacéo
exclusivamente virtual e informal, veiculando
a todo momento noticias e orientacdes con-
venientes ao conhecimento de todos. Parale-
lamente estamos em fase de confeccao de
um novo sitio eletrénico, mais moderno e de
simples acesso, que devera dispor de todas
as informacodes do interesse dos usuarios, in-
clusive com a consolidacéo dos boletins pe-
riodicos.

Na area médica conseguimos alguns impor-
tantes avancos, como a reestruturacédo do
programa de nutricdo, empreendendo atua-
cao integrada da orientagcéo de nutricionista
com exercicios fisicos especificamente mol-
dados a cada caso concreto. Este programa
estd apresentando resultados muito gratifi-
cantes, acarretando a adesao de expressivo
numero de usuarios.

Paralelamente iniciamos a implantacdo do
programa de cognicao e antiestresse , vol-
tado especialmente ao treinamento da me-
madria concomitante a necessaria reducao da
ansiedade, o qual € conduzido por psicologa
especializada na matéria, sendo que ja no ini-
cio do ano estaremos iniciado também o pro-
grama de combate a osteoporose e osteo-
penia, cuja estruturacao ja esta organizada.

No plano académico, apresentamos ja de-
zoito trabalhos cientificos em congressos di-
versos, sendo que, Nno ano em curso, fomos

selecionados para exposicado de Nosso pro-
grama de combate a obesidade para crian-
cas e adolescentes, em Congresso realiza-
do pela Sociedade Portuguesa de Estudo da
Obesidade (SPEO) em parceria com as Uni-
versidades do Porto, de Coimbra e de Lis-
boa, o que ratifica a exceléncia cientifica de
NOSSOS projetos.

Dentre as dificuldades enfrentadas, desta-
camos a crescente utilizacdo de médicos
Nnao credenciados, que apresentam algumas
vezes honorarios muito elevados, sem que
possamos efetivar os reembolsos dentro da
expectativa dos associados.

Nossa tabela é consistentemente acima dos
melhores planos de mercado, inclusive da
Codificacao Brasileira Hierarquizada de Pro-
cedimentos Médicos (CBHPM), tabela esta
elaborada como justa pelas proprias socie-
dades medicas.

Esta situacéo nos acarreta perplexidade,
pela certeza de dispormos dos melhores
profissionais na grande maioria das especia-
lidades, com competéncia técnica e acadé-
mica exigida e comprovada, tanto do Centro
de Diagnose e Tratamento (CDT), como da
rede credenciada.

De qualquer sorte, temos ja em andamen-
to estudo técnico atuarial para reajuste das
consultas e honorarios meédicos em geral,
O que deve ser implementado em fevereiro
proximo , sempre dentro das possibilidades
orcamentarias para preservacao da saude
financeira de nosso querido plano.

Feliz Natal e um Ano Novo repleto de reali-
zacoes.

Cordialmente,

Antonio Saldanha Palheiro
Diretor Presidente



Programa de Nutricao e reestruturado
e integrado com a Forum Academia

Apods a reestruturagéo do Programa de
Nutricéo e a sua integracéo com a Fo-
rum Academia, em trés meses o indice
de retorno as consultas com as nutri-
cionistas Catia Elken e Rosana Imbroi-
se atingiu a impressionante marca de
90%. A frequéncia na academia tam-
bém aumentou significativamente, em
30%. O sucesso se deve a conjugacao
entre planejamento, investimentos em
tecnologias avangadas, profissionais
altamente qualificados e transforma-
cao do ambiente de malhacéao.

Além das informagdes colhidas nos
exames bioquimicos, de imagem e de
esforco do check-up, as nutricionistas
passaram a contar com o Inbody 370,
um equipamento de avancada tecno-
logia que néo afere somente o peso do
paciente, mas também a sua quantida-
de de massa muscular, massa de gor-
dura, proteinas e sais minerais de cada
segmento corporal.

As nutricionistas dispdem, ainda, de um
software aprovado pela Associacéo
Brasileira de Nutrologia que, a partir das
afericdes feitas pelo Inbody 370, pro-
jeta a prescricéo dietética do paciente,
considerando, para exemplificar, as
suas necessidades de carboidratos e
proteinas. Tem mais: o software permi-
te ao paciente sugerir ao nutricionista
os alimentos que mais gosta e com os
quais ird cumprir a dieta prescrita.

“A sensibiidade do Desembargador
Antbnio Saldanha, Presidente da Mu-
tua, ao aprovar o programa e a aqui-
sigdo da tecnologia necessaria, assim
como o incentivo da Desembargadora
Sandra Kayat, Diretora da Forum Aca-
demia, a pratica de exercicios fisicos e,
ainda, a capacitacdo das nutricionistas
Catia Elken e Rosana Imbroise e da psi-
cologa Rosemere Jose fizeram toda a
diferenca para o sucesso do programa
destinado a salde dos associados”,
enumerou a Dra. Tania Kadima, Geren-
te Executiva da MUtua, pediatra, nutro-
loga e especialista em gest&o.

N&o ha hierarquia entre os
que frequentam
a academia

De acordo com a Desembargadora
Sandra Kayat, “a presenca na Forum
Academia aumentou muito, também,
porgue nao ha hierarquia entre os seus
frequentadores e ninguem mais fica fa-
lando sobre processos, aproveitando o
tempo para cuidar da salde e conver-
sar sobre outros assuntos”.
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Segundo a magistrada, “o fundo musi-
cal foi revisto e passou a ser o apropria-
do para a pratica de exercicios”. Para
mostrar o quanto a mudanga do am-
biente gerou mais integragéo, Sandra
Kayat informou: “Cerca de 30 pesso-
as, entre alunos e professores e seus
familiares, combinaram de passar o
Réveillon juntos, em Porto Seguro, na
Bahia.”

Para o coordenador da Forum Aca-
demia, professor Pedro Martins, a in-
tegragéo com os profissionais da area
de Nutricdo e a aquisicdo do moderno
equipamento inferiu mais qualidade ao
servico prestado aos alunos. “Sabe-
mos mais detalhadamente das suas
necessidades e, com base nisso, pro-
gramamos as séries de atividades fisi-
cas”, explicou ele.

Ainda sobre o sucesso da iniciativa, a
Dra. Tania Kadima esclareceu que “a
assisténcia meédica na Mutua passou
por uma reforma importante, incluin-
do gerenciamento e o cuidado com
a seguranca e a qualidade dos servi-
cos prestados”. Conforme a Gerente
Executiva, “a equipe assistencial é al-
tamente especializada e tem larga ex-
periéncia no Ministério da Salde e no
servico médico do Banco do Brasil”.

Programas aprovados pela
Alta Administracao da
Mutua

Tania Kadima falou ainda a respeito
dos programas de prevengao por ela
elaborados e coordenados: “Produzi-
mos saude e satisfacdo aos associa-

dos, porgue os programas aprovados
pela Alta Administracéo s&o todos ba-
seados nas necessidades daqueles
que fazem o check-up.”

De acordo com a nutricionista Catia
Elken, “a prescricéo dietética é especifi-
ca e personalizada para cada patologia
detectada no check-up”. Segundo ela,
o estimulo do setor de Nutricdo a pra-
tica esportiva € permanente. “A nossa
funcao ndo se limita a analisar os dados
e prescrever a dieta do associado, pois
também buscamos persuadi-lo a sair
da inércia, ja que somente a mudanca
na alimentacdo nao sera suficiente”.

Ainda segundo a nutricionista, “as ve-
zes, indicamos ao associado a psicote-
rapia, pois, em alguns casos, somente
a dieta e a malhagéo néo resolvem os
problemas de um paciente altamente
estressado”.

Na opinido da psicologa Rosemere
José, “nesses casos, a terapia cog-
nitiva comportamental desempenha
um papel de fundamental importancia,
porque atua diretamente na modifica-
¢a8o do padrdo comportamental atual,
buscando desenvolver um novo pa-
dréo psicoldgico mais adaptativo para
o controle da compulsédo alimentar e
ansiedade”.

Para a nutricionista Rosana Imbroise, “o
Inbody 370 foi uma aquisic&o de gran-
de importancia para o conhecimento
detalhado da situacéo de cada pacien-
te, ja que, muitos ndo apresentam so-
mente um quadro de obesidade, mas
também de baixa de proteina, o que
permite prescrever uma dieta que atue
nesses dois aspectos”.

A professora Marcia da Silveira Geraldeli e a Desembargadora Sandra
Kayat, ao lado do moderno equipamento Inbody 370
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Hipertenso e quase diabeético

O advogado Mauricio Mayr, de 32
anos, é a prova concreta do sucesso
da integracéo entre os profissionais
do Programa de Nutricdo e da Fo-
rum Academia. No inicio de outubro,
quando pesava 127 kg, ele levou um
grande susto ao ver os resultados do
seu check-up de rotina feito no Cen-
tro de Diagnose e Tratamento (CDT)
da Mutua: tornara-se hipertenso, es-
tava quase diabético e apresentava
elevada presenca de gordura no fi-
gado. No teste de esforco fisico, na
esteira ergomeétrica, sua capacidade
fisica se exauriu em menos de trés
minutos.

Orientado pelos nutricionistas do
CDT e acompanhado pelos profes-
sores da Forum Academia, o advo-
gado Mauricio Mayr, com a mudan-
¢a de sua alimentagédo e a pratica
diaria de corrida na esteira (que hoje
€ de uma hora), conseguiu perder
10 kg e reduzir a metade todas as
taxas que o assustaram dois meses
atras, conforme demonstram os
laudos da sua mais recente bateria
de exames.

“Comparei os resultados dos meus
exames de outubro com os do che-
ck-up feito pelo meu pai e constatei
que a saude dele estava muito me-
lhor do que a minha”, revelou o ad-
vogado, de 32 anos, referindo-se ao
Desembargador aposentado Eduar-
do Mayr, de 76 anos.

O advogado diz que, na infancia,
sempre foi gordo, mas ficou magro
dos 14 aos 17 anos, quando praticou
muitos esportes, dentre os quais
Taekwondo e Ginastica Olimpica,
pesando naquele periodo entre 78
kg a 80 kg. “Aos 19 anos, fiz uma
cirurgia de retirada de um cisto pilo-
nidal do coxi. Figuei quase oito me-
ses de cama, me recuperando, e en-
gordei incontrolavelmente”, explicou
Mauricio Mayr.

Estresse e
sedentarismo

Enfurnado e estressado num es-
critério de advocacia, ele se tornou

aos 32 anos

O advogado Mauricio Mayr

mais uma vitima do sedentarismo.
“Fiz todas as dietas possiveis, mas
sempre conseguindo, apenas, O
efeito-sanfona, engordando e ema-
grecendo”, afirmou ele.

“Cheguei a cogitar fazer a cirur-
gia bariatrica, mas as condigbes de
saude que eu apresentava a torna-
vam de alto risco”, disse o advogado.

Dormindo mal e andando com dificul-
dade com os seus 127 kg, o advoga-
do mudou os seus habitos somente
quando os resultados do check-up o
alertaram para o fato de que o seu

modo de vida oferecia grave risco a
sua sobrevivéncia.

“Acho que se ndo houvesse essa
conveniente proximidade entre o
CDT e a Forum Academia, talvez eu
nao tivesse conseguido o estimulo
necessario para mudar de vida, pois
essa integragdo entre os clinicos,
nutricionistas, endocrinologistas e
os professores de Educagéo Fisica
foi fundamental para que eu desse
o pontapé inicial e me mantivesse
entusiasmado em melhorar a minha
saude”, afirmou Mauricio Mayr, cujo
objetivo é chegar aos 90 kg.

Otica Sete

s

Especializada em atender bem.

Descontos
para os associados da
Mutua dos Magistrados

Rua Sete de Setembro, 98 Sobreloja 206 - Centro - RJ
Tels.: (21) 2242-5220 | 2252-3185
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Direito social a saude, inflacao medica e ressarcimento
ao privado por meio de precatorios

Os trés assuntos marcaram as palestras do primeiro dia do

Com a participacéo de 100 magis-
trados, o Xl Seminario - Etica
nos relacionamentos do Setor
de Saude, promovido pela Mu-
tua dos Magistrados, de 24 a 27
de outubro, no Club Med Rio das
Pedras, emm Mangaratiba, contou
com a presenca dos Presidentes
da Mutua, Desembargador Anto-
nio Saldanha Palheiro, do Tribunal
de Justica do RJ, Desembarga-
dora Leila Mariano, e da Confede-
racdo Nacional de Saude (CNS),
José Carlos Abrahao.

Estiveram presentes 54 Juizes de
Varas Civeis, Juizados Especiais
Civeis, Turmas Recursais Civeis,
Empresariais e de Fazenda Publi-
ca; 30 Desembargadores Civeis,
14 magistrados das 12 e 22 instan-
cias (Criminal, Familia, Infancia e
Orfaos e Sucessdes) e dois magis-
trados aposentados. Todos foram
selecionados por meio de sorteio.
Também participaram do evento
operadores do direito e da saude
com atuacdes em diversos seg-
mentos das duas areas.

O primeiro painel do seminario foi
dedicado ao tema Planos coleti-
vos e individuais — principais dife-
rencas, com enfoque nos reajus-

O Dr. Joao Luis Barroca de
Andréa
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Xll Seminario da Mutua

tes das mensalidades. A palestra
de abertura foi feita pelo Dr. Jo&o
Luis Barroca de Andréa, Diretor-
-Adjunto da Diretoria de Normas e
Habilitagéo dos Produtos da Agén-
cia Nacional de Saude (ANS).

Segundo ele, “o mercado de pla-
nos individuais ndo esta acaban-
do, embora algumas operadoras
tenham deixado de atuar nesse
segmento e, ao mesmo tempo, os
planos coletivos por adesdo néo
tenham crescido como se espe-
rava”. De acordo com o Dr. Joéo
Luis Barroca, um levantamento fei-
to pela ANS, em junho deste ano,
Nno universo de 48,6 mihdes de
beneficiarios do sistema de salde
suplementar, revelou que 20% dos
planos s&o individuais.

78% dos planos sao
coletivos

Ainda segundo a pesquisa, 78%
dos planos sao coletivos (64% em-
presariais e 14% por adeséo) e os
2% restantes séo de tipo de con-
tratacdo nao informada. O Diretor-
-Adjunto da ANS informou que a
receita dos planos, em 2012, atin-
giu R$ 92,7 bihdes, e a despesa,
R$ 78,79 bilhdes (85% da receita).

O Dr. Franklin Padrao
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De acordo com o Dr. Jodo Luis Bar-
roca, o trabalho de “mediacédo de
conflito” que vem sendo feito pela
ANS tem contribuido para a redu-
cado da judicializagdo na area da
salude. “Em trés meses recebemos
cerca de 60 mil reclamacdes e, de
cada cinco casos, demos solucao a
quatro, evitando que se tornassem
acdes judiciais”, afirmou ele.

Inflacdo médica superior
ao IPCA

Sobre o mesmo tema, a segunda
palestra foi feita pelo Dr. Franklin
Padréo, Diretor-Técnico da Golden
Cross. De inicio, ele ressaltou que,
de 2007 a 2012, o IPCA (indice Na-
cional de Precos ao Consumidor
Amplo) foi de 5,83%, enquanto a
inflacdo médica, gerada principal-
mente pela elevacdo dos custos
das novas tecnologias, chegou a
15,40%.

Em seguida, o Dr. Franklin Padréo
criticou a resolucédo normativa n°
309 da ANS, editada em outubro
de 2012, que estabeleceu um re-
ajuste Unico para os contratos de
planos de salde coletivos com
menos de 30 beneficiarios (médias
€ pequenas empresas).

O Procurador Ciro de Almeida
Grynberg

O Procurador Federal Irapua
Gongalves de Lima Beltrao

“Poderiamos trabalhar com reajus-
tes que permitissem variacdes por,
por exemplo, segmentos profissio-
nais, tipos de atividades ou regiao
de atuacdo, para que conseguis-
semos reequilibrio nas contas”,
sugeriu o representante da Golden
Cross. Em relacéo aos planos indi-
viduais, ele disse que “os reajustes
definidos pela ANS s&o insuficien-
tes e desestimulam a comerciali-
zacdo de novos produtos nesse
segmento”.

Direito social a saude

O segundo painel tratou do Cus-
teio das internacbées na iniciativa
privada decorrentes de decisbes
judiciais proferidas contra o Es-
tado/Municipio. Em sua explana-
céo, o Procurador Ciro de Aimeida
Grynberg, que chefia a Procura-
doria de Servicos de Saude do RJ,
defendeu o “direito social a saude”.

“Ao determinar a internacdo numa
unidade hospitalar privada de um
paciente nao assistido pelo Poder
Publico, a deciséo judicial substitui
a vontade da autoridade adminis-
trativa, em funcéo de o direito so-
cial do individuo a sadde publica
nao ter sido atendido”, argumen-
tou o Procurador, para quem “os
servicos prestados pela iniciativa
privada néo perdem a sua nature-
za publica”.

O Dr. Josier Vilar

Em relacdo ao valor do ressar-
cimento a iniciativa privada pela
prestacéo do servico determinada
pelo Poder Judiciario, o Procurador
Ciro Grynberg alertou que ha uma
opcéo intermediaria entre as duas
mais recorrentes. “Para a definicéo
do valor da indenizagdo, os para-
metros ndo podem ser somente
a estipulacdo unilateral apresenta-
da na fatura pelo prestador priva-
do de saude ou a tabela do SUS,
a que recorre o Poder Publico. Ha
uma opcgéao intermediaria, que € a
tabela de remuneracéo praticada
pelas operadoras”, argumentou o
Procurador.

Faturas ndo podem ser
pagas com precatdrios

Em seguida, o assunto foi aborda-
do pelo Procurador Federal da Ad-

vocacia-Geral da Uniao, Dr. Irapua
Goncalves de Lima Beltrdo. Para
ele, a situacéo gera inseguranca
juridica. “Os tribunais decidem de
maneiras dispares; por isso, ndo ha
seguranga juridica”, sentenciou.

Segundo o Procurador Federal, “ja
ha jurisprudéncia segundo a qual o
direito a vida tem que prevalecer,
mas, € claro, que & preciso en-
contrar uma forma de ndo onerar
a iniciativa privada, cujas faturas,
evidentemente, nédo podem ser
pagas por meio de precatorios”.

Ainda no mesmo painel, o Dr. Jo-
sier Vilar, Presidente da PRONEP,
pioneira em home care e uma das
maiores empresas de medicina
domiciliar do pais, iniciou dizendo
que as teses apresentadas pelos
palestrantes que o antecederam
estavam corretas. “Mas a conta
nao pode deixar ser paga a inicia-
tiva privada”, ressalvou.

Decisodes judiciais
devem ser repensadas

Em sua opiniao, “muitas decisbes
judiciais devem ser repensadas”.
Para o Dr. Josier Vilar, “a utiliza-
¢éo de critérios de elegibilidade
técnica nas decisbes do Poder
Judiciario evitaria que internagdes
desnecessarias fossem determi-
nadas, ocupando leitos equivoca-
damente e retirando vagas para
casos gue realmente exigem in-
ternacdes”.

A Presidente

do TJ/RJ,
Desembargadora
Leila Mariano,
esteve presente
no seminario,

da abertura ao
encerramento

do evento
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Judicializacao e medicina baseada
em evidéncias

Suporte técnico para decisbes ju-
diciais na esfera da saude publica -
plantées e interiorizac&o foi o tema
do terceiro painel, sobre o qual falou
o Secretario de Estado de Saude do
RJ, Dr. Sérgio Cortes. Ele fez uma
longa exposicdo dos investimentos
feitos pelo atual Governo do Estado
e disse que as acdes propiciam sau-
de de qualidade aos cidadéaos e evi-
tam a judicializac&o.

“Antes havia decisdo judicial até
mesmo para que pacientes pudes-
sem fazer uma tomografia com-
putadorizada”, exemplificou Sérgio
Cortes. Com os investimentos feitos
pelo Governo do Estado, as tomo-
grafias, segundo ele, saltaram de 25
mil exames, em 2007, para 240 mil,
em 2013. De acordo com os dados
apresentados pelo Secretario de
Saude, o orcamento da pasta, que
em 2007 foi de R$ 1,8 bilhdo, atingiu
R$ 3,7 bilhdes em 2013.

Segundo ele, foram investidos R$
382 mihdes em equipamentos e
criadas 52 UPAs (Unidades de Pron-
to Atendimento), nas quais ja foram
prestados 19 mihdes de atendimen-
tos e distribuidos 135 milhdes de re-
meédios. “Nao adianta atender e néo
dar o remédio para o paciente toma-
-lo em casa, apds sair do hospital”,
explicou o Secretario.

Na sua palestra, Sérgio Cortes criti-
cou duramente o Governo Federal.
“A situag@o no pais ndo vai melho-

rar enquanto o Governo Federal
nao entender que a destinacdo de
somente 3,8% do PIB é insuficiente
para um sistema publico de saude
de qualidade”, afirmou ele.

O quarto painel focou A medicina
baseada em evidéncias. Coorde-
nadora medica da UNIMED, a Dra.
Claudia Cantanheda afirmou que “o
Estado brasileiro incorpora somente
os estudos de eficacia, sem consi-
derar as andlises de impacto finan-
ceiro”.

A critica era contra a decis&o, toma-
da alguns dias antes pelo Governo
Federal, que obrigou os planos de
salde a passaram a cobrir 87 no-
vos procedimentos, entre os quais
37 medicamentos orais para o tra-
tamento domiciliar de cancer, sem,
segundo a médica, considerar o im-
pacto financeiro da medida.

Para a coordenadora da UNIMED,
“a medicina baseada em evidéncias
e a analise de impacto do custo da
incorporacéo de novos medicamen-
tos e tecnologias tém que ser feitas
de forma harmonica, para que os re-
cursos sejam alocados de maneira
inequivoca”.

Nem sempre o mais caro
€ o melhor

O segundo palestrante, que redefiniu
o tema para Direito a saude base-

ado em evidéncias, foi o Dr. Alva-
ro Nagib Atallah, Diretor do Centro
Cochrane do Brasil. Em sua opinido,
“é preciso integrar ndo somente as
melhores evidéncias de pesquisas
cientificas com a habilidade clinica,
mas também com a preferéncia do
cliente”.

De acordo com o Dr. Atallah, so-
mente 20% dos meédicos tém trei-
namento para a pratica da medicina
baseada em evidéncias. “Como an-
tes de se tomar uma deciséo sobre
a melhor tecnologia a ser aplicada
€ preciso que se faca uma pesqui-
sa aprofundada, o Centro Cochra-
ne realiza revisdes sistematicas de,
pelo menos, 20 mil a 50 mil casos,
antes de abracar uma definicao”,
garantiu o medico.

Como exemplo, o Dr. Atallah citou
uma solicitacao feita ao Centro Co-
chrane pelo Ministério da saude,
para que a entidade fizesse uma re-
vis@o sistematica do novo stent lan-
cado no mercado ao preco de R$ 15
mil, para substituir o stent tradicional,
que custa R$ 3 mil.

Segundo o Diretor do Centro Co-
chrane do Brasil, Dr. Alvaro Nagib
Atallah, “100 mil casos foram estu-
dados, sem que fossem encontra-
das evidéncias de que o mais caro
apresentava mais eficacia do que o
mais barato, o que gerou uma eco-
nomia anual de R$ 1 bilhdo para o
Brasil”.

Responsabilidade solidaria por

“O modelo de salude no Brasil esta
esgotado, a beira de entrar em colap-
so”. A afirmagéo foi feita pela Secre-
taria Nacional do Consumidor, Dra.
Juliana Pereira, na abertura do painel
Responsabilidade solidaria dos pla-
nos de saude por erro médico.

Segundo ela, “o consumidor fica per-
dido diante dos termos técnicos, ju-
ridicos e econbmicos que envolvem
as questdes e acaba tendo que re-
correr ao Poder Judiciario para ser
atendido”.

A Dra. Juliana Pereira criticou, tam-
bém, a inexisténcia de um debate
franco entre as partes envolvidas no
sistema de saude. “Nao ha debates.
O que ha ¢ luta de interesses”, cra-
vou a advogada.

Ela informou que em outros paises
ha uma postura diferente. “Nos pai-
ses capitalistas desenvolvidos, a de-
fesa do consumidor € um parceiro
das economias liberais para a ga-
rantia do bom funcionamento do sis-
tema de saude, enquanto no Brasil,
equivocadamente, a defesa do con-
sumidor é tratada como instrumento
de agdo contra o poder econémico”,
alfinetou a Secretaria Nacional do
Consumidor.

STJ se posicionou pela
responsabilidade solidaria

Em relagdo, especificamente, a res-
ponsabilidade solidaria por erro meé-
dico, a Dra. Juliana Pereira afirmou
que “a teoria do nexo de causalida-
de é o instrumento adequado para

erro meédico

a responsabilizagédo dos planos de
salde pelos casos de negligéncia e
impericia, conforme ja se posicionou
o Superior Tribunal de Justica”.

Em seguida, palestrou o Dr. Henrique
Freire, Diretor Juridico da Amil, que
discordou da Secretaria Nacional do
Consumidor. “Em alguns casos, de
acordo com a lei e o codigo de éti-
ca, pode haver a responsabilidade
solidaria dos planos, mas, na maioria
dos casos, nao”, rebateu ele.

O representante da Amil tratou tam-
bém da questdo da sinistralidade no
pais e a comparou com a americana.
“A sinistralidade no Brasil & proxima
da ocorrente nos Estados Unidos, o
que é diferente é a falta de seguran-
¢a juridica que temos aqui”, cotejou o
Dr. Henrique Freire.

Finalizando o tema, o Desembar-
gador Ricardo Couto, mencionou o
Cddigo de Defesa do Consumidor e
disse que “o CDC foi uma evolugéo
legislativa, um marco em termos de
contratos de massa”. E complemen-
tou: “O Judiciario, ao observar o risco
do empreendimento, vem conside-
rando solidaria a responsabilidade de
operadores, hospitais e meédicos.”

Em discussao no Supremo

O Ultimo painel do seminario foi de-
dicado ao tema Organiza¢bes So-
ciais - legalidade/conveniéncia.
Em sua palestra, o Procurador Felipe
Derbli fez esclarecimentos a respeito
da Adin n°® 1923, por meio da qual se
questiona no STF se o funcionamen-

to das OS seria uma violagéo da re-
gra constitucional do servico publico.

“Em primeiro lugar, € importante es-
clarecer que as OS s&o pessoas juri-
dicas de direito privado que recebem
qualificagéo especifica do Estado para
repasse de beneficios publicos, com
submissao periddica a Administracéo
Pdblica”, esclareceu o Procurador.

De acordo com o Dr. Felipe Derbli,
ha pontos de vista comuns e diver-
gentes entre os votos ja proferidos
no julgamento da referida Adin. “Ha
convergéncia, por exemplo, para o
entendimento de que o servico pu-
blico nédo se descaracterizaria pela
t80-s0 delegagéo de sua prestacao
a entidade privada”, explicou o Pro-
curador, para quem o funcionamento
das OS n&o viola a regra constitucio-
nal do servico publico.

Ainda segundo o Procurador, os mi-
nistros da Suprema Corte divergem
em relacéo a possibilidade de servi-
dores publicos cedidos as organiza-
¢des sociais receberem outras ver-
bas, além dos seus provimentos.

Representando a OS Lar Sao Fran-
cisco, o Frei Paulo exibiu um video
com as realizacdes promovidas pela
entidade em 13 hospitais instalados
em varios estados. “Muitas das obras
sociais da nossa igreja sao feitas por
meio da OS, mas néo todas”, afir-
mou o Frei. Na opinido do religioso,
“quando o Estado tem o recurso e a
entidade privada, a vocagado para a
prestacdo de um servigo publico, o
resultado € positivo”.

\

. a

O Secretario de Estado, Sérgio Cortes A Dra. Claudia Cantanheda

O Frei Paulo

A Dra. Juliana Pereira

O Dr. Henrique Freire
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Trabalhos cientificos
da Mutua ganham
projecao internacional

Ampliando o seu destaque na co-
munidade cientifica brasileira para
o cenario internacional, a Mutua
dos Magistrados apresentou no
17° Congresso Portugués de Obe-
sidade, na cidade do Porto, de 22
a 24 de novembro, o seu trabalho
intitulado “Programa de Prevencéao
da Obesidade da Crianca e Ado-
lescente”, aprovado por professo-
res das Faculdades de Medicina do
Porto, Coimbra e Lisboa, e pelos
membros da Comissao Cientifica
do Congresso.

De acordo com a Dra. Tania Kadi-
ma, Gerente Executiva da Mutua,
pediatra, nutrdloga e especialista
em gestao, “estudos mostram que
a visibilidade da ciéncia brasileira
nas bases de dados internacionais
ainda € pequena, em torno de 20%
a 25%, e agora a MUutua faz parte
dessa realidade”.

Em trés anos, 18 trabalhos cien-
tificos elaborados pela Dra. Tania
Kadima e a sua equipe se torna-
ram conhecidos por centenas de
profissionais inscritos em varios
congressos. “A Mutua vem se des-
tacando na comunidade cientifica,
desde 2010. O numero de traba-
lhos apresentados em eventos
cientificos € um dos indicadores de
resultados mais monitorados e re-
conhecidos como agregadores de
valor”, exaltou a médica.

Somente em novembro, além do
evento em Portugal, a Mutua apre-
sentou outros dois trabalhos cienti-
ficos em congressos importantes.
Um deles foi o “Programa Saude
Total - Integralidade Redefinindo o
Modelo da Saude Suplementar”,
exposto no IV Congresso Brasileiro
do Servico de Saude do Poder Ju-
diciario, realizado pelo Superior Tri-
bunal de Justica, na sede do Con-
selho da Justica Federal, no DF.

“Internagéo Domiciliar: Assisténcia
que proporciona Qualidade de Vida

10 I

e reducdo de Custo” foi apresen-
tado no 12° Congresso Brasileiro
Interdisciplinar de Assisténcia Do-
miciliar, em S&o Paulo.

“A producdo cientifica reforca a
credibilidade e a qualidade assis-
tencial, porque a avaliacdo exter-
na sinaliza que estamos no ca-
minho certo, ja que os resultados
dos estudos sao incorporados aos
processos assistenciais, além de
guardar relagdo com a projecao
institucional”, afirmou a Dra. Tania
Kadima.

Conhecimento é
fundamental para
o desempenho estratégico

Ainda segundo ela, “o conheci-
mento é fundamental para o de-
sempenho estratégico das insti-
tuicdes, principalmente na area de
salude, onde a producédo cientifica
subsidia a formulagéo da politica
de gestéo no que diz respeito ao
estabelecimento das diretrizes,
visando a boa pratica médica e a
alocacao de recursos”.

Dentre os 18 trabalhos cientificos
apresentados pela Mutua em con-
gressos, destaca-se, tambem, “Al-
teracoes Metabdlicas em Criancas
e Adolescentes durante a Campa-
nha de Rastreamento de Sindro-
me Metabdlica”, que, em 2010, foi
premiado com o terceiro lugar na
5% edicdo do Congresso Brasileiro
de Auditoria em Sistemas de Sau-
de (CONBRASS).

E, ainda, os trabalhos “Prevencéao
Contra Obesidade e Sindrome Me-
tabdlica (SM) Comeca com Alei-
tamento Materno”, exposto no 9°
Congresso da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia Pediatrica, em
2011, e “Medicamentos de referén-
cia vs geneéricos”, apresentado no
19° Congresso Mundial de Direito
Meédico, em 2012.
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Sr. Presidente e Diretores,

Como todos ja sabem, meu pai,
o0 Desembargador Enéas Ma-
chado Cotta, faleceu na noite de
28//11/2013, com varias compli-
cacdes. Quero deixar registrado
O meu agradecimento a todos da
Mutua dos Magistrados, pelo cari-
nho, dedicacdo, paciéncia e pron-
to atendimento a ele despendidos
nesse periodo tao dificil na luta pela
sua sobrevivéncia. Nossa fami-
lia muito se orgulha de fazer parte
como associados da Mutua. Agra-
deco ao Presidente e a toda a sua
equipe. Atenciosamente,

Renata Machado Cotta

Eu, Silvia Helena Lopes Donato,
juiza de Direito aposentada do Tri-
bunal de Justica do Estado do Rio
de Janeiro, matricula 7565, quero
parabenizar o Plano de Saude da
Mudtua dos Magistrados pela ex-
celéncia no atendimento prestado
a mim e a minha filha, Patricia Do-
nato. Se ela esta viva hoje, agra-
deco ao nosso plano, pela pres-
teza, atencédo, responsabilidade
e dedicacdo com que foi pronta-
mente atendida. Quero expressar,
também, minha admiragdo pelos
médicos Dr. Carlos Ferrari (clinico
geral), Dr. Joaquim Ribeiro (cirur-
gido-geral), Fernando Afonso, Va-
léria Guedes e todos os demais
que contribuiram para o éxito da
cirurgia realizada - impende desta-
car — numa das mais conceituadas
clinicas do Rio, a Clinica Sao Vicen-
te (minha filha foi submetida a uma
cirurgia de emergéncia com risco
para a sua vida). A Mltua mere-
ce, portanto, todo o meu aprecgo.
Sou eternamente grata a todos e
me considero muito feliz por per-
tencer a um Plano de Salde que
prima pela seriedade.

Balanco
financeiro

O demonstrativo financeiro
da MUtua referente ao ano de
2013 sera enviado aos titulares
no més de janeiro.

Alergologia

Rio - Ipanema / Barra da Tijuca / Tijuca

e

Vacinas Adulto e | |

Pediatria
Alergia - Dermatologia ( adulto e infantil )
Teste do Pezinho / Orelhinha

Ipanema: Rua Redentor, 95 - 2521-5777
Barra: Downtown - BI. 13 - Loja 110 - 3419-5333

Cardiologia

Rio de Janeiro — Barra da Tijuca e Tijuca

Clinica COLDOCTOR'S LTDA.

Dr. Nelson Coloma - Dr. Marcel Coloma

Consultas - Check up - Eletrocardiograma - Risco Cirurgico
Barra da Tijuca: Av. das Américas, 500 BI.9 - sala 231
Tels.: 2494-5648 | 2494-7082

Tijuca: Rua Soriano de Souza,115/401

Tels.: 2254-6584 | 2254-5674

Atendimento no
Pro-Cardiaco

A Mutua dos Magistrados es-
clarece aos seus associados
que o convénio existente com
O Hospital Pro-Cardiaco, em

Dermatologia

A Mutua nao cobre servigos estéticos

clinica
Dermatologia Clinica, Cirtrgica, Estética & Laser .

* LASER FRACIONADO

« LASER ND.YAG

e LUZ INTENSA PULSADA

* INFRAVERMELHO

» RADIOFREQUENCIA

* BOTOX | PEELING

* PREENCHIMENTO FACIAL

° CARBOXITERAPIA| MESOTERAPIA

> DOENGAS DAPELE, CABELO E UNHA

* CIRURGIA DERMATOLOGICA

Dra. Micheline Neves
Shopping Downtown|BI. 4|Cob. 316|Barra
Tel.: 2495-6194 | 2491-2652

1q'wod'pjb

Tijuca: Rua Conde de Bonfim, 255 - Loja 101 - 3978-2555 Psicologia e Psicanalise

Rio de Janeiro - Laranjeiras

PSICOLOGIA e PSICANALISE

REGINA MARIA LINS E SILVA

Especialista em Psicologia Clinica e Hospitalar
Membro do Forum do CPRJ e da ABP

TRATAMENTO DE DIFICULDADES EMOCIONAIS
ADULTOS, ADOLESCENTES e CASAIS.
Tel.: 21 2556-4368

Laranjeiras - Préximo ao Metrd reginalins@brturbo.com.br

Botafogo, se destina exclusiva-
mente ao atendimento a pro-
cedimentos, inclusive exames,
cardiacos e vasculares.

Dermatologia

A Mutua nado cobre servigos estéticos

D)

C’ gabaydermatologia

MEDICINA E BELEZA

Especialidades

® Dermatologia

o Cirurgia Plastica
¢ Endocrinologia

o Estética Facial

o Estética Corporal

Outros Convénios
Ligue para
informar-se

Tratamentos Dermatoldgicos
e Estéticos

¢ Clinica (doengas da pele)

e Laser

¢ Depilagdo Definitiva

e Toxina Botulinica

¢ Preenchimentos

e Peeling

e Carboxiterapia

e Terapia Fotodinamica

Niterdi — Sdo Francisco
Av. Rui Barbosa, 29 - sl. 502 (cob) - (21) 2714-3030 / 9859-0104
contato@gabaydermatologia.com.br
www.gabaydermatologia.com.br

Vacinas

Rio - Ipanema / Barra da Tijuca / Tijuca

TN AR
Vacinas Adulto e Infantil

Hepatite A/B - Gripe - Pneumonia - Catapora
HPV - Vacinas Combinadas - Meningite
Todas as Outras
Atendemos de 2a. a Sabado

N E

Ipanema: Rua Redentor, 95 - 2521-5777
Barra: Downtown - BI. 13 - Loja 110 - 3419-5333
Tijuca: Rua Conde de Bonfim, 255 - Loja 101 - 3978-2555

para Associados da
Mutua Mutua dos Magistrados

), Apdlice Coletiva de Seguros

Ampla Rede Credenciada
de Oficinas para

“PRCTC N

Descontos para Seguros:
Veiculos, Vida, Residéncia e outros.

rodrigo@pactoseguros.com.br

www.pactoseguros.com.br

Associados da Mutua

O Convénio de Seguros de Autos

Todas as condigbes oferecidas
tém a garantia da Mapre Seguros
Porto Seguro, Itat Seguros

‘ e SulAmérica.

O Convénio de Seguros:
Os Magistrados terdo
a sua disposi¢ao ampla rede
credenciada de oficinas
de alto padréao de qualidade.

Até 25% sobre o prémio
liquido do Seguro.

Defensor do Segurado:
Carro reserva gratuito nos
casos de sinistro (7 a 10 dias)

Cobertura para vidros, farois
e lanternas (opcional)

Arendimento

Sr. Rodrigo
Mendes

Assisténcia 24 horas completa
em ambito nacional.
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PENSANDO EM SAUDE

Osteo

Estima-se que uma em cada duas mulheres sofrera
uma fratura por osteoporose durante a vida e que
aproximadamente 2000 pessoas morrem por ano
no Brasil devido a complicacdes das fraturas cau-
sadas pela osteoporose. Fraturas do colo de fémur
e coluna sdo exemplos das consequéncias dessa
doenca.

A osteoporose € uma doenca que diminui a mas-
sa ossea do esqueleto. Ela acomete principaimente
mulheres brancas, principalmente apds a meno-
pausa, mas pode atingir os homens também.

Ela ocorre devido ao envelhecimento, mas pode
decorrer também de outros fatores, tais como a di-
minuicao de estrogénio na pds-menopausa, o fumo
e outros. Ela aumenta a probabilidade e incidéncia
de fraturas, principalmente na coluna, fémur e pu-
nho.

Ao contrario do que muitos pensam, o uso de cal-
cio isoladamente na alimentacao nao auxilia no tra-
tamento da osteoporose e pode causar calculos e
outras complicagdes, guando feito de forma exage-
rada.

O diagndstico é feito através da densitometria 6s-
sea. A causa da osteoporose pode ser descoberta
por meio da histéria do paciente e exames de san-
gue.

O tratamento consiste em medidas ndo medica-
mentosas, como fazer exercicios fisicos, ingestao
de calcio e vitamina D, e exposicao a luz solar, e me-
didas medicamentosas por meio do uso de remé-
dios para osteoporose.

porose

Dr. Paulo Manhaes*

* Dr. Paulo Manhaes ¢ ortopedista referenciado da
Mutua dos Magistrados, traumatologista, membro da
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, da
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Quadril, ortopedista
do INTO e Oficial Medico ortopedista do Hospital Cen-
tral da Policia Militar

Prof’ DR® Ronaldo C. Miguel

42 anos de Experiéncia
Implantes Dentarios
€ Reabilitacio Bucal

Técnicas Mini TraumAricas, NORMAIMENTE sem A utilizacRo de bisturi €
NEm ponTos de suTURA. A mANipUlACAO do pACIENTE € MUITO PEQUENA,
logo indicada para idosos, diabéticos controlados, com problemas
cardiacos, Tais como: Safenados, com Stent, Transplantados. Como
QuAlouEeR TECNicA ApRESENTA iNdicACRO E CONTRA indicagRo. Sendo em
média, dependendo do caso, o Tempo de TRATAMENTO dE 3 A 6 SEMANAS.

Aulas magNas minisTradAs N

2l

As Universidades Italianas de Modena e NApoles.

Unico brasileiro @ue NAo precisou fazer prova para obter o Titulo de especialista junio ao Conselho Federal de

Odonrologia, pois o seu curriculum ulirApAssou Todas As NORMAS exigidas.

Presidente da banca examinadora pelo Conselhio Federal de Odonrologia para examinar 0s CiRURGiGEs denisias
candidatos o Titulo de especialisia. Trabalhos cientificos publicados € conferéncias minisiradas Nos paises: Alemanha,
ARGeNTiNA, AustrAlia, Brasil, Grécia, Espanha, l1Alia, Roménia € USA. 2 Livros publicados.

CRO-RJ 4930 Ipanema: Rua Visconde de Piraja, 547 / 1014 € 101% - Tel: (21) 2239-0270/(21) 2512-1241
Niter6i: Av. Ernani Amaral Peixoto, 207 / 602 € 604 - Tel: (21) 2613%-0077 / (21) 2613%-0088
Servico NAo coberto pela MiTua www.implantesdentarios.odo.br - profronaldo@implantesdentarios.odo.br
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