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Mutua

Eleicao dia 18 de marco

Associados vao eleger nova diretoria para o biénio 2013 / 2015

Candidato a Presidéncia da Mu-
tua dos Magistrados para o biénio
2013/2015 pela chapa Continui-
dade e Eficiéncia, a Unica inscrita
para a eleicdo do proximo dia 18 de
margo, o Desembargador Anténio
Saldanha Palheiro, em entrevista
ao Informe MuUtua, disse que, se
eleito, dara “énfase completa aos
programas de prevengao a doen-
gas e promogao da saude”, e ado-
tara o principio da “administracéo
partilhada”.

“Os magistrados, que séo os do-
nos da Mutua, serdo estimulados
a participar de todo o processo
decisdrio, desde a discussao dos
temas relacionados as incumbén-
cias da entidade até a aprovagéo
de medidas e inovagdes que vi-
sem a melhoria do nosso plano de
saude”, afirmou o Desembargador
Antdénio Saldanha. (Pagina 4)

Vice-Presidente da Mutua, o Desembargador Anténio Saldanha Palheiro

é candidato a Presidéncia da entidade

Prevencao diminui internacoes
de associados

Um estudo recente sobre o Pro-
grama Saude Total, lancado em
2006 e que tem o check-up como
porta de entrada para diversos
programas de promogao da saude
e prevencao a doencas, demons-
tra que, na atual administracdo da
Mutua dos Magistrados, aumen-
tou o nUmero de associados ins-
critos nos programas. Somente no
check-up, o crescimento méedio,
em 2012, foi de 18%. O de retornos

foi de 14%. Ainda de acordo com
o estudo, como consequéncia da
adesdo aos programas houve re-
ducéo de 68,75% nas internacdes
de associados que se submeteram
aos check-ups no Centro de Diag-
nose e Tratamento Desembarga-
dor Paulo Cesar Salomao. No caso
de internagdes por doengas car-
diovasculares, a diminuicdo foi de
18,92%, de 2011 para 2012.
(Pagina 5)

FALE CONOSCO

A Mutua dos Magistrados refor-
ca aos associados que o tele-
fone da Ouvidoria, criada para
acolher criticas e sugestoes, é:

2240-3152

e-mail:
mutuadosmagistrados@
mutuadosmagistrados.com.br

Telefones do Call Center (24hs):

8183-1140 / 9986-7070
9967-4344
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DO OUTRO LADO DO BALCAO

ENTREVISTA -

Enfermeira Maria Ameélia
Matos Nicolau de Lima,
coordenadora da
enfermagem do Centro
de Diagnose e Tratamento
(CDT) da Mutua

Como tem sido coordenar a en-
fermagem do CDT, haja vista o
grande numero de programas de
prevencao a doencas e de promo-
cao da saude implementados pela
Mdatua?

A coordenacéo de enfermagem vai
desde a compra de materiais e medi-
camentos, passando pela programa-
gdo e implementacéo, até o proces-
samento de todos os dados coletados
nos diversos programas da Mutua. O
trabalho é extremamente gratificante,
pois acredito na politica de prevencéo
e promogao, como instrumento de
prolongamento e melhoria da qualida-
de de vida. A minha experiéncia fora da
Mutua me faz cada vez mais acreditar
nisso, pois numa unidade municipal de
pacientes graves 80% estavam inter-
nados por complicacdes de patologias
cujas co-morbidades poderiam ser
prevenidas e controladas.

De que forma os associados sao
orientados a respeito da prepara-
cao exigida por alguns exames a
serem realizados no CDT?

As orientacdes sobre o preparo dos
exames para o check-up estdo com
suas rotinas relacionadas e sé&o entre-
gues ao associado no CDT. Quando o
agendamento e feito pelo telefone, to-
das as rotinas lhe séo informadas. Em
caso de exames fora do rol, passo pes-
soalmente as orientacdes.

Os programas tém sido aperfeico-
ados no decorrer do seu funciona-
mento? Como é detectada a ne-
cessidade?

Sim, aperfeicoamos sempre que 0s
indicadores levantados apontam a ne-
cessidade. Todos os programas tém
seus indicadores fechados mensal-
mente, possibilitando uma avaliagéo e
retroalimentagédo continua. Qualquer
alteracéo leva sempre em considera-
gao as evidéncias coletadas e novas
técnicas apresentadas em congres-
sos cientificos e publicagbes. Como
exemplo, cito o Programa de Preven-
céo da Sindrome Metabdlica na Infan-
cia e Adolescéncia, langado pela Mutua
em julho de 2009, de forma inovadora,
pois poucos tinham conhecimento da
importancia desse tipo de iniciativa. Ele
foi lancado a partir da constatacédo de
que quanto mais cedo se faz a preven-
céo, alterando maus habitos alimen-
tares e combatendo o sedentarismo,
por exemplo, teremos uma populagéo
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adulta com menores probabilidades
de adoecimento por doencas cardio-
vasculares. Em 2012, foi incluida no
check-up a dosagem da vitamina D
para prevenir a osteoporose e tivemos
o resultado impressionante de 63,77%
da populagdo avaliada apresentando
deficiéncia ou insuficiéncia da mesma.

A adeséao dos associados aos pro-
gramas promovidos pela Mdudtua
tem crescido?

Sim. Em 2012 tivermos um aumento
médio de 18% no numero de associa-
dos que fizeram o check-up, o que cria
demanda para os demais programas.

De que forma a analise dos resul-
tados dos check-ups tem propicia-
do o controle epidemiolégico do
universo de associados?

Todos os indicadores coletados no
check-up s&o separados e planihados.
Posteriormente, recebem tratamento
epidemioldgico, onde os valores das in-
cidéncias das principais patologias séo
levantados e, dessa forma, desenvolvi-
dos métodos de acompanhamento e
controle oferecidos a populagéo-alvo.
Sabemos, por exemplo, que 42,8%
apresentam dislipidemia, 14% esteato-
se hepatica, 7% diabetes, 28,7% hiper-
tensdo e 23,45% excesso de peso.

A magistratura fluminense esta
mais saudavel?

N&o tenho a menor dlvida, pois temos
trés indicadores que apontam nessa di-
recéo, que sdo a queda de 68,75% nas
internacdes de associados que pas-
saram pelo CDT, a expectativa de vida
em 4,5 anos acima da ultima meédia na-
cional e a reducéo das internagdes por
doencas cardiovasculares em 55,55%
de 2008 a 2012. Fico entusiasmada
com os resultados levantados, pois
eles comprovam a maxima “é melhor
prevenir do que remediar”. A pds-gra-
duagdo em Saude Publica na UFRJ e os
muitos anos de assisténcia me mostra-
ram gue o caminho a ser seguido € o
da prevencdo e da promogao. Assim,
vive-se mais e melhor. Na Mutua, isso
€ possivel.

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros Associados,

Depois de 20 (vinte) anos de dedicacao a
MUTUA DOS MAGISTRADOS, em margo en-
cerrara meu segundo biénio de exercicio da
Presidéncia.

Comecei a participar da MUTUA DOS MAGIS-
TRADOS convidado pelo saudoso e querido
Presidente Desembargador RENATO MA-
NESCHY como Diretor Suplente, e desde
entdo quase sempre integrei a Diretoria ou
o Conselho Deliberativo e Fiscal, até ocupar
a Vice-Presidéncia na gestéao do Desembar-
gador ANTONIO SIQUEIRA a guem sucedi na
Presidéncia.

Foram muitos anos de aprendizado e dedi-
cacéo em que tive oportunidade de contri-
buir para o desenvolvimento do nosso pla-
no de saude, que ganhou nova dimensao a
contar da administracédo do também querido
e saudoso Desembargador PAULO CESAR
SALOMAO quando passou a investir forte-
mente Nndo apenas na prevencao, criando,
por exemplo, a academia de ginastica, como
também no campo cientifico organizando se-
minarios anuais sempre bem sucedidos para
discutir temas de especial importancia para
os vetores publico e privado da saude.

A MUTUA DOS MAGISTRADOS é um peque-
no plano de saude (acabamos de completar
cinco mil associados), € por isso mesmo com
grandes dificuldades a enfrentar, especial-
mente se considerarmos a nossa alta taxa
meédia de sobrevida e a técnica atuarial na
determinacao de nossas contribuicoes.

Hoje contamos com forte investimento na
prevencado de doengas e projetos como o
Centro de Diagnose, check up, SPA, saude
do homem e saude da mulher, prevencao ao
cancer de pele, saude do adolescente, afec-
cao de coluna e vacinacao dentre outros nos

orgulham pela possibiidade de dar melhor
qualidade de vida aos associados.

Os numeros comprovam o acerto de nossa
atuacéo. Desde a implantagéo do projeto de
vacina nao mais perdemos amigos por pneu-
monig; evitamos o desenvolvimento nefasto
de diversas moléstias com os projetos de
check up, da saude do homem, da mulher e
do adolescente e cancer de pele. Enfim, pro-
curamos sempre contribuir para que todos
0s associados vivam em plenas condicoes
de saude.

No aspecto financeiro, mantivemos as re-
servas em niveis excelentes considerando
oS parametros previstos nos orgaos oficiais
para planos de saude de autogestéo, mes-
Mo com o incremento substancial das des-
pesas medicas, principalmente das interna-
coes.

Evidente que ha muito para fazer, diversos
projetos a implantar e tenho certeza que a
proxima administragcéo, composta por cole-
gas com plena capacidade e profundamen-
te conhecedores das nossas necessidades,
bem cuidara da dificil missédo que se aproxi-
ma.

Ao me despedir agradeco cada associado e
cada colaborador o apoio incondicional que
fui merecedor enquanto participei das ad-
ministracdes da nossa MUTUA DOS MAGIS-
TRADOS.

Muito obrigado.

Presidente da Mutua
Henrique Carlos de Andrade Figueira
henrigue@mutuadosmagistrados.com.br
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Administracao partilhada com
OS associados

Candidato a Presidéncia da Mu-
tua dos Magistrados para o biénio
2013/2015 pela chapa Continui-
dade e Eficiéncia, a Unica inscrita
para a eleicdo do préoximo dia 18 de
margo, o Desembargador Anténio
Saldanha Palheiro, em entrevista ao
Informe MuJtua, disse que, se elei-
to, dara “énfase completa aos pro-
gramas de prevengéo a doengas e
promogado da saude”, e adotara o
principio da “administracéo partilha-
da”.

Segundo ele, “os magistrados, que
s80 os donos da Mutua, serdo esti-
mulados a participar de todo o pro-
cesso decisoério, desde a discusséo
dos temas relacionados as incum-
béncias da entidade até a aprovagao
de medidas e inovacdes que visem a
melhoria do nosso plano de saude”.

Atual Vice-Presidente da Mutua, o
Desembargador afirmou que, como
forma de incentivo a participacéo
dos magistrados, pretende incre-
mentar a realizacédo de assembleias
extraordinarias.

“A integracéo dos associados com a
administragcdo da Mutua é acanhada,
nao por centralismo das ultimas ges-
tdes, mas por conta de uma cultura
de desinteresse pela participagdo
efetiva”, concluiu ele.

Diversos segmentos do
Tribunal representados
Antdnio Saldanha disse que, na for-
macéao de sua chapa, fez questéo de
que “todos os diversos segmentos
do Tribunal estivessem nela repre-
sentados”, como estratégia inicial de
aproximagado da magistratura a ad-

ministracéo da Mutua.

A eleicdo, no dia 18 de marco, sera
realizada das 10h as 17h. Na capital,
o local de votacéo sera no | Tribunal
do Juri, no 1° andar do antigo Palacio
da Justica, na Rua Dom Manuel, no
Centro. Havera urnas também nas
Comarcas de Niterdi, Campos dos
Goytacazes e Volta Redonda.

O candidato a Presidéncia da MUtua,
gue nos ultimos oito anos integrou a
diretoria das duas recentes gestoes,
fez uma andlise histérica das admi-
nistragcdes da instituicao.

“Pude acompanhar uma parte sig-
nificativa do desenvolvimento da
Mutua e sei que, a partir de raizes
muito sdlidas fincadas pelas antigas
administracdes, a do (Desembarga-
dor Paulo Cesar) Salom&o deu inicio
ao estabelecimento de uma rede de
contatos com o mercado e alinhou
a Mutua ao que havia de melhor nos
planos de saude”, avaliou Anténio
Saldanha.

O Desembargador Antdnio Saldanha Palheiro é o candidato a presidente
da Mutua da unica chapa inscrita para a eleicédo
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Em sua opinido, “a Mdtua saiu de
uma linha artesanal de administragao
e se profissionalizou, com a contra-
tagao de técnicos para varias areas”.
Para ele, “isso aconteceu paralela-
mente a mudanca de perfil da ma-
gistratura, que se tornou mais jovem
e mais exigente”.

A Mutua no século XXI
Anténio Saldanha considera que a
gestéo seguinte, sob a Presidéncia
do Desembargador Antonio Cesar
Rocha Antunes de Sigueira, “trouxe a
MuUtua para o século XXI”.

“O Siqueira € um visionario e, com
a sua ousadia e capacidade de nao
se abater diante de resultados ruins,
que ocorrem em qualquer adminis-
tracéo, encontrava sempre novos
caminhos, conseguindo, assim, con-
solidar a Mdtua como um plano de
saude de exceléncia no mercado”,
afirmou Saldanha.

Em relacdo a gestédo do Desembar-
gador Henrique Carlos de Andrade
Figueira, da qual € o Vice-Presidente,
Antdnio Saldanha disse: “O Henrique
€& um homem voltado para resulta-
dos e manteve o mesmo rumo da
anterior, com foco em grandes in-
vestimentos nos programas de pre-
vencado a doengas e promogao da
saude, construidos com muita digni-
dade e que pretendo manter”.

Ele complementou: “Se me for dada
a honra de presidir a Mutua, basea-
rei a minha administragéo, também,
na medicina de evidéncias, que € o
que ha de mais moderno, por evitar
0s custos gerados pela realizagédo de
exames e internagdes desnecessa-
rios e, consequentemente, garantir
maior saude financeira para os inves-
timentos imprescindiveis que mante-
réo a Mdtua como um dos melhores
planos de saude existentes.”

Anténio Saldanha sabe muito bem
da importancia das acgdes relacio-
nadas a promogao da saude e a
prevencdo a doencgas. Praticante
de atividades fisicas desde a adoles-
céncia, ele & adepto da alimentagao
saudavel (ndo come carne vermelha
ha 25 anos), malha todos os dias, de
manh&, e a noite saboreia uma taca
de vinho “para relaxar apds o expe-
diente invariavelmente extenuante
no Tribunal”.

Prevencao

diminui internacoes

Um estudo recente sobre o Progra-
ma Saude Total, langado em 2006 e
que tem o check-up como porta de
entrada para diversos programas
de promogdo da saude e preven-
cdo a doencas, demonstra que, na
atual administracédo da Mutua dos
Magistrados, aumentou o ndmero
de associados inscritos nos pro-
gramas. Somente no check-up, o
crescimento medio, em 2012, foi de
18%. O de retornos foi de 14%.

Ainda de acordo com o estudo,
como consequéncia da adesao
aos programas houve reducdo de
68,75% nas internacdes de asso-
ciados que se submeteram aos
check-ups no Centro de Diagnose
e Tratamento Desembargador Pau-
lo Cesar Salomao. No caso de inter-
nacdes por doengas cardiovascula-
res, a diminuicéao foi de 18,92%, de
2011 para 2012.

Ao mesmo tempo, verificou-se
queda de 19,46% na sinistralidade
entre os associados que fizeram o
check-up, em comparagcdo com os
que dele n&o participaram.

Expectativa de vida acima
da média nacional

De acordo com o estudo, a expecta-
tiva de vida do associado da Mutua,
em 2012, chegou a 76,7 anos, fican-
do acima da média nacional, que, se-
gundo o IBGE, era de 73,1 anos em
2010.

Os programas de promogao da sad-
de e prevengao a doengas sao: Do-
encas Cardiovasculares, Cancer de
Pele, Afeccdes da Coluna, Afecgcdes
Ortopédicas, Endocrinologia, Pre-
vencéo da Ateroesclerose, Nutricdo,

Internacdes entre 2006 e 2012

Saude da Mulher, Saude do Homem,
Saude da Crianga e do Adolescente,
SPA, Aposentadoria e Reabilitacéo
Cardiaca.

O atendimento no Projeto Cardio-
vascular cresceu de 134, em 2010,
para 144, em 2011, e 186, em 2012. O
Programa Endocrinologia propiciou a
verificac&o das patologias por faixa-
-etaria e mostrou, por exemplo, que,
em 2012, o sobrepeso prevaleceu na
populacéo de 20 a 30 anos e na de
61a 70 anos.

O Programa Afeccdes da Coluna de-
tectou 58 casos de alteracdes de-
generativas, além de um unico asso-
ciado (na faixa de 41 a 50 anos) com
hérnia de disco e trés com estenose
de canal medular — sendo dois na fai-
xa de 51 a 60 anos e um na de 61 a
70 anos.

O Programa de Prevencdo do Can-
cer de Pele realizou 112 atendimentos
em 2010 e descobriu que 34,8% dos
examinados apresentavam lesdes.
Em 2011, 43,90% tiveram lesdes de-
tectadas, enquanto em 2012, o total
foi de 45,91%.

Os casos de Sindrome Metabdlica
descobertos no Programa Saude da
Crianca e do Adolescente foram cin-
co (2009), um (2010), dois (2011) e
um (2012). Ja os de indice de massa
corporal acima do normal foram, res-
pectivamente, de 19, 17, 19 e 26, nos
dltimos quatro anos.

Com as campanhas de vacinagdo
contra a pneumonia, 0s casos de
internacéo cairam de 20 para 6, de
2006 para 2012, enquanto os de obi-
to, que chegaram a 8 em 2006, fo-
ram zerados em 2012.

), Apdlice Coletiva de Seguros

para Associados da

Mutua Matua dos Magistrados

Ampla Rede Credenciada

Descontos para Seguros:

Veiculos, Vida, Residéncia e outros.

rodrigo@pactoseguros.com.br

www.pactoseguros.com.br

de Oficinas para
Associados da Mutua

O Convénio de Seguros de Autos

Arendimento

Todas as condi¢des oferecidas

tém a garantia da Mapre Seguros SR, ROdRiqo
Porto Seguro, Itau Seguros

1 e SulAmérica. MENdES

O Convénio de Seguros:
Os Magistrados terdo

a sua disposigcao ampla rede
credenciada de oficinas

de alto padrao de qualidade.

Até 25% sobre o prémio
liquido do Seguro.

Defensor do Segurado:
Carro reserva gratuito nos
casos de sinistro (7 a 10 dias)

Cobertura para vidros, farois
e lanternas (opcional)

Assisténcia 24 horas completa
em ambito nacional.
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Programa Saude da Crianca e do Adolescente

completa 4 anos

Ja foram atendidos 40% dos associados de 9 a 17 anos

O Programa Saude da Crianca e do
Adolescente, que funciona desde
2009 no Centro de Diagnose e Trata-
mento (CDT) da Mutua com o objeti-
vo de detectar os casos de Sindrome
Metabdlica, ja atendeu a 40% (187 jo-
vens) dos associados que tém de 9 a
17 anos. Desde entdo, foram desco-
bertos 9 casos (5%) de Sindrome Me-
tabdlica, 81 (43%) com indice de mas-
sa corporal (IMC) acima do normal e
101 (54%) com colesterol elevado.

Alteracées no IMC associadas a re-
sultados de exames como coleste-
rol, hemograma completo, trigliceri-
deos, dlicose, enzimas hepaticas e
dosagem de vitamina D oferecem
indicios que alertam para o risco da
sindrome.

“O programa, que Nao visa substituir
os pediatras que os pacientes ja pos-
suem, tem um viés complementar e
preventivo, para que as criangas e
os adolescentes ndo sofram da Sin-
drome Metabdlica e ndo venham a
se tornar adultos doentes”, afirmou
o pediatra Othon Pinheiro Filho, que
coordena o programa no CDT.

Segundo o Dr. Othon, que também &
cardiopediatra, a Sindrome Metabdli-
ca nao é uma patologia. “A sindrome
nao € uma doenga, mas um conjunto
de dados que apontam para a pos-
sibilidade de varias doencas, como,
por exemplo, as cardiovasculares e
O diabetes”.

Prevencao nao é
diagndstico precoce
Ainda segundo ele, “é importante
diferenciar prevencéo de diagndstico
precoce, pois a primeira tem o obje-

SINDROME METABOLICA: ] 4.81%
‘GLICEMIA EM JEJUM > 100 mg/dL: | 2.67%
HOMA IR 2 3,45: | 9.09%

INSULINA 2 15 McUl/ml: | 10.69%

COLESTEROL 2 150 mg/dL: |

HDL <40 mg/dL: | 17.11%

TRIGLICERIDEOS 2 100 mg/dL: |

PRESSAO ARTERIAL 2 p95: | 4.81%

CINTURA ABDOMINAL 2 p90:

IMC 2 p8s:

Resultados do rastreamento

54.01%

25.13%

21.92%

43.31%

0.00% 10.00% 20.00%

30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

tivo de evitar a doenca, enquanto o
segundo detecta a doenca em sua
fase inicial”.

Na primeira consulta no CDT, expli-
cou o pediatra, s&o analisados os
dados colhidos nos exames e feitas
avaliagdes clinicas que incluem aferi-
cao de peso, altura e perimetro ab-
dominal, pressao arterial e ultrassom
abdominal ou pélvico (meninas).

“Em seguida, verificando-se a ne-
cessidade de cada caso, 0s jovens
sdo encaminhados aos nutricionistas
do CDT, que os orientarao sobre a
importancia da mudanca dos habitos
alimentares”, relata o pediatra. Se-
gundo ele, “em alguns casos, € pre-
ciso providenciar encaminhamentos
também aos ortopedistas e endocri-
nologistas do programa”.

Ma alimentacéao e
vida sedentaria
De acordo com o Dr. Othon, os jo-
vens, sobretudo os adolescentes,
estédo se alimentando mal e levando
uma vida sedentaria. “A despeito do

maior volume de informacdes hoje
disponiveis sobre a importancia da
boa alimentacédo e da pratica de
atividades fisicas, os jovens estdo
cada vez mais sedentarios por conta
da oferta de lazer tecnoldgico e re-
feicdes rapidas em fast-foods”, diag-
nosticou o pediatra.

Para piorar, o Dr. Othon ressalta que
“as despensas de suas casas estao
cheias de produtos altamente caldri-
cos e com gorduras trans”. Em sua
opini&o, “para que os jovens incor-
porem os Novos habitos alimentares
recomendados pelos nutricionistas,
€ preciso que a familia os acom-
panhe nesta mudanca, ja que, de um
modo geral, a ma alimentagéo de
um jovem é reflexo de uma postura
equivalente de seus pais”.

De acordo com médico, a equipe
multidisciplinar do CDT que atende
as criangas e aos adolescentes esta
muito satisfeita com o programa. “E
uma oportunidade de realizar um tra-
balho preventivo que raros planos de
saude oferecem”, afirmou ele.

Otica Sete

s

Descontos

Especializada em atender bem.

para os associados da
Mutua dos Magistrados

Rua Sete de Setembro, 98 Sobreloja 206 - Centro - RJ
Tels.: (21) 2242-5220 | 2252-3185

O Clube da Feliz Idade ter-

minou © ano com um rotei-

ro de confraternizacdo que

incluiu a ida do seu Coral

Feliz Idade a Conservatodria (foto), a terra das serestas,
de 9 a 11 de novembro. A programagéo de 2013 tera ini-
cio com um passeio na llha Fiscal, durante o més de mar-
co, em data a ser definida. Uma palestra da professora
Rose, sobre “Educacéo Ambiental e Xamanismo - Cura
de doencas com emprego de medicacéo natural e ceri-
mobnias”, esta marcada para o dia 20 de margo, das 14h
as 16h, na sala 408 da ESAJ. Este ano havera palestras
sempre na terceira quarta-feira do més.

Hospital Sao Vicente

O atendimento na emergéncia pe-
diatrica e no ambulatério de pe-
diatria do Hospital Sdo Vicente de
Paulo foi encerrado no dia 2 marcgo.

Forum Academia

Os associados podem encontrar
noticias atualizadas sobre a Forum
Academia no site:
www.mutuadosmagistrados.
com.br

que foi reformulado recentemente.
La estéo disponiveis textos e ima-
gens sobre as atividades fisicas e
de lazer oferecidas.

by Mut

Eduardo
Laia Franco
de Andrade

Mateus Noto
Pasinato

Manuela

Torres da Silva

Gastroenterologia

RIO

Borafogo:

GASTROCLINICA

Gastroenterologia Especializada

Consulias / Endoscopia / Diverticulose / Gastrite
Colite / Heparite / Prisao de Ventre / Mau HAlito

R. Voluntarios da Parria, 190 / 724
Tels.: 25%9-1397 / 2539-1217

WWW. RIOGASTRO.COM.bR - www.centrodoHalito.com.br - www.GasTRONUTRI.com.br
Email: riogastrRo@riogastro.com.br

/

Prof. José Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721-0

Barra:
Av. Luiz Carlos Prestes, 410/ 107
Tels.: 2104-979% / 2104-9740

Cardiologia

Rio de Janeiro — Barra da Tijuca e Tijuca

Clinica COLDOCTOR'S LTDA.

Dr. Nelson Coloma - Dr. Marcel Coloma

Consultas - Check up - Eletrocardiograma - Risco Cirdrgico
Barra da Tijuca: Av. das Américas, 500 BI.9 - sala 231
Tels.: 2494-5648 | 2494-7082

Tijuca: Rua Soriano de Souza,115/401

Tels.: 2254-6584 | 2254-5674

Dermatologia

A Mutua nao cobre servicos estéticos

(?gabaydermatologia

MEDICINA E BELEZA

Especialidades
® Dermatologia e Estéticos

e Cirurgia Plastica ¢ Clinica (doengas da pele)
e Endocrinologia e Laser

o Estética Facial e Depilagdo Definitiva

o Estética Corporal | e Toxina Botulinica

* Preenchimentos

e Peeling

e Carboxiterapia

¢ Terapia Fotodinamica

Tratamentos Dermatoldgicos

Outros Convénios
Ligue para
informar-se

Niterdi - Sdo Francisco
Av. Rui Barbosa, 29 - sl. 502 (cob) - (21) 2714-3030 / 9859-0104
contato@gabaydermatologia.com.br

www.gabaydermatologia.com.br

Dermatologia
A Mutua nao cobre servicos estéticos

clinica
Dermatologia Clinica, Cirdrgica, Estética & Laser ‘
* LASER FRACIONADO
« LASER ND.YAG
* LUZ INTENSA PULSADA
* INFRAVERMELHO
» RADIOFREQUENCIA
* BOTOX | PEELING
* PREENCHIMENTO FACIAL
° CARBOXITERAPIA| MESOTERAPIA
* DOENGAS DAPELE, CABELO E UNHA
* CIRURGIADERMATOLOGICA
Dra. Micheline Neves
Shopping Downtown|BI. 4|Cob. 316|Barra
Tel.: 2495-6194 | 2491-2652

Psicologia e Psicanalise

Rio de Janeiro - Laranjeiras

19'wWoo'pyb

PSICOLOGIA e PSICANALISE

REGINA MARIA LINS E SILVA

Especialista em Psicologia Clinica e Hospitalar
Membro do Forum do CPRJ e da ABP

TRATAMENTO DE DIFICULDADES EMOCIONAIS
ADULTOS, ADOLESCENTES e CASAIS.
Tel.: 21 2556-4368

Laranjeiras - Préximo ao Metrd reginalins@brturbo.com.br

A Familia Mdudtua cresceu
com a chegada, no dia 8 de
novembro, do Eduardo Laia
Franco de Andrade, filho da
Juiza Adriana Marques dos
Santos Laia Franco e Fernan-
do Ibelli de Andrade. Naquele
meés, no dia 20, veio aoc mun-
do a Manuela Torres da Silva,
flha dos Juizes Helena Dias
Torres da Silva e Marcelo Oli-
veira da Silva. No dia 11 de ja-
neiro nasceu o Mateus Noto
Pasinato, filho da Juiza Bian-
ca Paes Noto e de Leandro
Tadeu Pasinato Alves.

Alergologia

Rio - Ipanema / Barra da Tijuca / Tijuca

<ENBIER

Clinica

Vacinas Adulto e Infantil

Pediatria
Alergia - Dermatologia ( adulto e infantil )
Teste do Pezinho / Orelhinha

Ipanema: Rua Redentor, 95 - 2521-5777
Barra: Downtown - BI. 13 - Loja 110 - 3419-5333
Tijuca: Rua Conde de Bonfim, 255 - Loja 101 - 3978-2555

Vacinas
Rio - Ipanema / Barra da Tijuca / Tijuca

SEINPLER

Vacinas Adulto e Infantil

Hepatite A/B - Gripe - Pneumonia - Catapora
HPV - Vacinas Combinadas - Meningite
Todas as Outras
Atendemos de 2a. a Sabado

Ipanema: Rua Redentor, 95 - 2521-5777
Barra: Downtown - Bl. 13 - Loja 110 - 3419-5333
Tijuca: Rua Conde de Bonfim, 255 - Loja 101 - 3978-2555
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PENSANDO EM SAUDE

Sete anos de check-up no CDT

A partir da década de 1980, a promogao de saude ga-
nhou destaque quando a Organizacéo Mundial de Saude
(OMS) adotou oficialmente o conceito e a sua pratica foi
desenvolvida, principalmente, por organizacdes interna-
cionais e estudiosos da Europa Ocidental, do Canada e
Estados Unidos.

A informagéo epidemioldgica deve ser valorizada por sua
capacidade de prever eventos e possibilitar o diagndstico
precoce, em especial das doencas crbnicas, para retar-
dar o aparecimento de agravos e melhorar a qualidade de
vida e a abordagem terapéutica.

Com base no conceito de prevencéo a doencgas e pro-
mocdo da saude, a Mutua dos Magistrados oferece a
realizacdo de check-ups a todos os seus associados no
Centro de Diagnose e Tratamento (CDT) Desembargador
Paulo Cesar Salom&o, desde a sua inauguragédo em feve-
reiro de 2006.

A ideia foi do entéo presidente da Mutua, Desembarga-
dor Antonio Siqueira, que cuidou pessoalmente de todo
o planejamento, e mantida pelo seu sucessor, Desembar-
gador Henrique Figueira, que aumentou o nimero de pro-
gramas de prevencgao, de acordo com as necessidades
dos associados.

A implementagéo dos programas foi capitaneada pela
Dra. Tania Kadima, Gerente Executiva da MUtua, que tinha
grande experiéncia em prevencao, por ter coordenado
por dez anos o exame periddico de saude (EPS) dos fun-
cionarios do Banco do Brasil no RJ.

Desde o inicio, os resultados no CDT foram satisfatorios.
Para intensifica-los, passaram a fazer parte da Equipe de
Check-up novos medicos clinicos, endocrinologistas, car-
diologista, urologista, ginecologista, nutricionistas e espe-
cialistas em ortopedia, cirurgia vascular, neurocirurgia e
oncologia atuando em campanhas, na prevengao de do-
encas da coluna vertebral, doengas vasculares e preven-
¢ao de cancer de pele. Afinal, € nas consultas de retorno
e de follow up que séo feitas todas as avaliagdes pertinen-
tes e discutidos os riscos detectados, assim como pro-
postas e metas e serem alcancadas.

Ocorreu também a ampliagdo da oferta de servicos,
Ccomo novos exames ultrassonograficos e laboratoriais,

Dra. Marcia Morgado*

com vistas a prevengado de doengas agudas, cronicas e,
dentre elas, as neoplasias, doencas metabdlicas e cardio-
vasculares.

Foram feitas varias campanhas de vacinagéo, de acordo
com as normas estabelecidas pelo Ministério da Saude,
oferecendo-se todas as vacinas pertinentes. A Mutua foi
pioneira na disponibilizacdo da vacina contra o HPV. Aléem
disso, logo apds o inicio da vacinagdo antipneumocadcica,
viu-se uma reducao do numero de internacdes de causas
pulmonares.

N&ao ha mais duvida de que a realizacéo de exames pre-
ventivos € imperiosa num sistema de saude normal. Com
27 anos de atividade profissional, trabalho na esfera pri-
maria e secundaria, principalmente em atendimento a pa-
cientes em posto de saude e enfermaria de hospital publi-
co, em Servigo de Clinica Médica, coordenando programa
de Residéncia Medica em Clinica Medica e preceptoria
de internato.

Nesse trabalho, infelizmente, recebo pacientes que néo
tiveram chance de ter acesso a prevencao, nem sequer
a mais basica, que é a vacinagao correta. Consequente-
mente, as complicagdes se impdem, como a presenca
de infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral,
necessidade de realizagdo de hemodidlise cronicamente,
amputacdes de membros, cegueira, neoplasias, etc.

Nesses sete anos no CDT, observei, desde o inicio, que
a nossa clientela, apesar da alta escolaridade, ainda ndo
estava consciente da prevencgéo. Cabe a cada um de nds
o autocuidado. E, aos gestores de salde, quer publicos
ou particulares, a realizacéo de politicas que realizem pro-
gramas, triagem e rastreamento em unidades de saude
no sentido de promogéao, tratamento, acompanhamento
para redugao de ritmo de evolugao de doenca €, se ne-
cessaria, reabilitacdo para manutencéo da salde e auto-
nomia.

*Dra. Marcia Morgado é geriatra do Ministério da Saude,
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Geriatria e Ge-
rontologia, medica aposentada do Banco do Brasil, Coor-
denadora do Programa de Residéncia Médica do Hospital
Municipal da Piedade, Professora Assistente do Curso de
Medicina da Universidade Gama Filho e primeira clinica a
atuar nos programas do CDT da Mdtua

Prof’° DR® Ronaldo C. Miguel

42 anos de Experiéncia

Técnicas Mini TraumAricas, NORMAIMENTE sem A utilizagAo de bisturi €
NEm poNTOs de SUTURA. A MANIpUIACAO do PACIENTE € MUITO PEQUENA,
logo indicada para idosos, diabéricos controlados, com problemas
cardiacos, 1ais como: Safenados, com Stent, Transplantados. Como
oualouer Técnica Apresenta indicacAo £ conTRA indicacAo. Sendo em
média, dependendo do caso, o Tempo de TRATAMENTO dE 3 A 6 SEMANAS.

Implantes Dentarios
€ Reabilitacio Bucal

l Aulas magnas ministradas Nas Universidades Italianas de MOdena e NApoles.
' Unico brasileiro Que NAo precisou fazer prova para obrer o Titulo de especialisia junio ao Conselkio Federal de
Odonrologia, pois 0 seu curriculum ulirapassou Todas As NORMAS Exigidas.
Presidente da banca examinadora pelo Conselho Federal de Odontologia parA ExamiNAR Os CiRURGiGEs dEnTisTas
candidaros Ao Titulo de especialista. Trabalhos cientificos publicados € conferéncias ministradas Nos paises: Alemanha,
ARGENTINA, AusTrAlia, Brasil, Greécia, Espanhia, ITalia, Roménia € USA. 2 Livros publicados.

Ipanema: Rua Visconde de Piraja, 947 / 1014 € 1015 - Tel: (21) 2239-0270/(21) 2712-1241
NiTerdi: Av. Ernani Amaral Peixoto, 207 / 602 € 604 - Tel: (21) 2613%-0077 / (21) 2613%-0088
www.implantesdentarios.odo.br - profronaldo@implantesdentarios.odo.br

CRO-RJ 4930

Servigo NAO coberTo pela MiTua
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