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Mutua aperfeicoa check-up
cCOoOm NOVOS exames

A Mdudtua continua investindo no aperfeicoamento do check-up
dos seus associados no Centro de Diagnose e Tratamento (CDT).
Foram incluidos novos exames laboratoriais para garantir melhores
resultados destinados a prevencao de doencas e a promocao da
saude. A verificacdo do Indice Tornozelo-Braquial (ITB), que de-
tecta a existéncia de doencas vasculares em sua fase inicial nos
membros inferiores antes que elas se tornem cardiovasculares,
comecara a ser feita em breve. (Pagina 5)

10 anos de Forum Academia

A Forum Academia esta completando o seu 10° aniversario. De
presente, a Mutua deu um logo novo para ela e vai comemorar a
data no dia 2 de setembro com dois eventos: a Segunda Maratona
de Calorias e a Olimpiada com Ginkana em Grupo. (Pagina 6)

Mutua em Londres

O Dr. Bruno Borges é médico da Mutua e do Comité Olimpico Brasileiro

Membro da equipe médica do Comité Olimpico Brasileiro e respon-
savel pela area de reabilitacao cardiaca aplicada na pratica de exer-
cicios na Forum Academia, o Dr. Bruno Borges, falou de Londres,
em entrevista ao Informe Mutua, sobre a importancia da atividade
fisica para uma vida saudavel. (Pagina 4)

Programa de
Nutricao
se fortalece

A nova rotina do check-up for-
taleceu o Programa de Nutri-
céo. Com a inclusédo de exa-
mes que aferem os niveis das
vitaminas D e B12, célcio e
ferro, as nutricionistas do CDT
agora dispdem de dados es-
pecificos para a definicédo das
suas orientacdes dietéticas aos
pacientes. (Pagina 6)

FALE CONOSCO

A Mutua dos Magistrados refor-
ca aos associados que o tele-
fone da Ouvidoria, criada para
acolher criticas e sugestoes, é:

2240-3152
e-mail:
mutuadosmagistrados@
mutuadosmagistrados.com.br

Telefones do Call Center (24hs):
8183-1140 / 9986-7070
9967-4344
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Sua saude merece bem-estar
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Thatiane Toledo,
responsavel pela
formacéo dos
grupos que vao ao
Espaco Botani

Qual é a tua responsabilidade
pela formacdo dos grupos de
associados que véo ao Espaco
Botani?

Thatiane Toledo - Ligar para o as-
sociado para apresentar o progra-
ma da Mutua e demonstrar inte-
resse em que o mesmo participe
das propostas incluidas no progra-
ma de desintoxicacdo alimentar e
terapias do SPA.

Com que antecedéncia os asso-
ciados tém que fazer suas reser-
vas”?

Thatiane Toledo - Pedimos para o
associado fazer sua reserva com
pelo menos 15 dias de antecedén-
cia, para dar tempo para a realizacéo
do check-up, uma das exigéncias
para a reserva do programa SPA.

Qual foi a frequéncia no primeiro
semestre deste ano em relagéo
ao segundo semestre do ano
passado?

Thatiane Toledo - No segundo
semestre de 2011 foram 122 as-
sociados, ja no primeiro semestre
de 2012 foram 62 associados até a
presente data.

Quais sdo os pacotes disponi-
veis? Ha opgdes para semanas
inteiras de estadia ou somente
para fins de semana?

Thatiane Toledo - O pacote dis-
ponivel & o programa SPA, que
funciona de domingo a tarde até
sexta-feira seguinte. No final de se-
mana, o Espaco Botani ¢ livre para
0s associados.

Ha opcdes em que a dieta seja
menos rigorosa do que tradi-
cionalmente € nos SPAs de um
modo geral?

Thatiane Toledo - O Espaco Bota-
ni oferece um programa de reedu-
cacéo alimentar e desintoxicacao
com um cardapio que, de uma
forma educativa, exibe novos ali-
mentos a serem incluidos no dia-a-
-dia do cliente, para que sua saude
melhore. Ao chegar, o associado &
avaliado pela nutricionista Jacque-
line Oliveira. Caso haja algum ali-
mento nao tolerado pelo associa-
do, a substituicdo é feita. Durante
O programa sao ministradas pales-
tras sobre reeducacéo alimentar
para auxiliar na mudanca do habito
alimentar.
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros Associados,

Em setembro proximo a FORUM ACADEMIA
completara dez anos € vamos comemorar.
Vocé ja esta convidado a participar dos fes-
tejos.

Idealizada pelo Presidente PAULO CESAR
SALOMAOQO, a Academia desde a instalacéo
mostrou ser um importante aliado do Magis-
trado na preparacao fisica a fim de melhorar
a forma e evitar doencas. Este projeto inova-
dor foi o primeiro grande passo na orientacao
que passou a nortear a atuacdo da MUTUA
marcada por investimentos significativos em
prevencao a fim de assegurar uma boa qua-
lidade de vida aos associados e seus familia-
res.

Nestes dez anos sempre contamos com um
corpo técnico de alto nivel, sendo que varios
professores estdo conosco desde a inaugu-
racdo, de modo que possuem capacidade
para fazer um atendimento personalizado
porque totalmente familiarizados aocs anseios
e necessidades dos associados.

Depois de reformar inteiramente a academia
no inicio do ano, a MUTUA modernizou os
equipamentos, comprou esteiras e aparelhos
de Ultima geracao. Nao deixe de frequentar a
FORUM ACADEMIA.

A Diretoria né&o mede esforcos para apoiar
cada vez mais os Associados no plano da
saude. No primeiro semestre mantivemos
em patamar excepcional o indice de sinistra-
lidade (percentual da receita gasto com des-
pesas assistencais), na faixa de 68% (sessen-
ta e oito por cento), apesar do aumento de
internacdes, o que gerou também o dobro de
desospitalizacdes para continuacéo do trata-
mento em casa, junto da familia.

O numero de check-ups aumentou conside-
ravelmente e incluimos novos exames para
prevencéo e tratamento precoce, especial-
mente Nno que diz respeito ao déficit de vita-
minas. Em decorréncia desses novos exa-
mes, o0 programa de nutricéo foi repaginado
para possibilitar o atendimento individualiza-
do, mais bem direcionado as necessidades
do associado.

Por falar no programa de check-up, a MU-
TUA tem entre seus medicos parceiros o
Dr. Bruno Borges, responsavel ainda pelo
programa de reabilitagdo cardiaca, que tra-
balhou como méedico do Comité Olimpico
Brasileiro nas Olimpiadas de Londres. O Dr.
Bruno nos traz recomendacdes importantes
sobre cuidados com a saude.

Comecgou um novo e especial programa de
prevencéo da aterosclerose, com atendi-
mento a cada quinze dias no Centro de Diag-
nose. Neste informativo o Dr. Paulo Ocke traz
valioso e substancial artigo sobre a saude
vascular, bastante esclarecedor quanto aos
riscos da doenca e vantagens do diagnosti-
CO precoce.

Por fim, uma boa noticia. Recentemente res-
tabelecemos o convénio com o HOSPITAL
SAO VICENTE DE PAULO na Tijuca, um an-
seio antigo de varios colegas.

Até breve.

Presidente da Mutua
Henrique Carlos de Andrade Figueira
henrigue@mutuadosmagistrados.com.br



Meédico da Mutua e do COB
fala sobre a importancia da pratica

Médico da Mutua e do COB, o Dr. Bruno Borges ja participou de cinco

Olimpiadas

Integrante da equipe que realiza o
check-up no Centro de Diagnose
e Tratamento e responsavel pela
area de reabilitagdo cardiaca apli-
cada na pratica de exercicios na
Forum Academia, o Dr. Bruno Bor-
ges da Fonseca foi a Londres cui-
dar da saude dos 259 atletas bra-
sileiros que disputaram os Jogos
Olimpicos.

Membro da equipe médica do Co-
mité Olimpico Brasileiro (COB) des-
de 1993, o Dr. Bruno Borges, que
participou da sua quinta Olimpiada,
falou de Londres, em entrevista ao
Informe Mutua, sobre a importan-
cia da pratica de exercicios para
uma vida saudavel.

O méedico
Formado em clinica médica pela ressalta,
Universidade Gama Filho, em 1983, com en- V 4 -
e com especializacdo em medici- tusiasmo, Ot s t
na esportiva pela UFRJ e a UFRGS, que hoje I c a e e
ele trabalhou na Confederacéo as pesso- Especializada em atender bem.
Brasileira de Remo e nos Clubes as estdo
de Regatas Vasco da Gama e do mais bem g :
Flamengo. informadas @
oor B 5 " " Eobref' 08 g@(% Descontos Sl

r. Bruno Borges, alias, praticou eneficios g

remo e também jogou basque- gerados P gra 0s assoc:grdos da
te, nesta modalidade inclusive em pelas ativi- Mitua dos Mag’Str ados
jogos da federacdo. Atualmente, dades fisi-
ele mantém a forma com exerci- cas. “E no- Rua Sete de Setembro, 98 Sobreloja 206 - Centro - RJ
cios aerobicos e musculacéo. “O torio  que, Tels.: (21)2242-5220/2252-3185
sedentarismo é mais fatal para a hoje, ha
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saude do que o estresse”, afirma o
meédico.

Malhacao tem que ser uma
atividade prazerosa
De acordo com o clinico, “a pratica
de exercicios proporciona a me-
lhoria das variaveis hemodinémicas
e, consequentemente, da quali-
dade de vida”. Em sua opinido, “o
importante € descobrir que a ma-
lhacdo pode ser prazerosa, para
que ela possa se tornar um habito
agradavel incorporado a rotina”.
Ele defende a regularidade minima
de trés a cinco vezes por semana
de exercicios aerdbicos e muscu-
lac&o como a mais adequada.

de exercicios

uma busca maior pela salde gera-
da pela pratica esportiva, cabendo
frisar, inclusive, que os que buscam
nela a saude sé&o em maior nUMe-
ro do que os que desejam exclu-
sivamente esculpir os seus corpos
com a musculacao”, enfatiza o Dr.
Bruno Borges.

Nem todo musculoso

é saudavel
Segundo o meédico do COB, “ser
musculoso Ndo € necessariamen-
te ser saudavel, pois musculos néo
dao imunidade a doencas e uma
pessoa musculosa pode sofrer de
dislipidemia ou de alguma doenca
degenerativa”. A sua tese € a de
que “nunca é tarde para comecar
amalhar”.

“Ha trabalhos cientificos que de-
monstram que pessoas que fize-
ram atividades fisicas na adoles-
céncia e as interromperam tém
uma maior probabilidade de so-
frer um problema cardiaco do que
aquelas que comecaram a fazer
exercicios na idade adulta e nao
abandonaram a pratica”, explica o
Dr. Bruno Borges.

A respeito de algumas restricdes
especificas a pratica esportiva, o
clinico esclarece que “o critério nao
€ a idade, mas sim um problema
meédico, o condicionamento fisico
ou até mesmo a coordenacéo mo-
tora”. Como exemplo de problema
meédico, ele cita a labirintite, “uma
doenca que desaconselha a cor-
rida, pelo risco de a pessoa sentir
tonteiras durante a pratica”.

Check-up mais minucioso

Nova rotina inclui
verificacao dos niveis
de vitaminas e calcio e
existéncia de doencas
vasculares antes que
elas se tornem
cardiovasculares

Para garantir melhores resulta-
dos destinados a prevencao de
doencas e a promocao da sau-
de, a Mltua incluiu novos exa-
mes laboratoriais no check-up
feito em seus associados no
Centro de Diagnose e Tratamen-
to (CTD) e passara, tambeéem, a
realizar a verificacdo do Indice
Tornozelo-Braquial (ITB).

O ITB é um exame considerado
de elevado impacto na preven-
cao de doencas vasculares, por
detecta-las em sua fase inicial
nos membros inferiores, antes
que elas se tornem cardiovas-
culares. Para realiza-lo, a Mutua
adquiriu dois aparelhos doppler
portateis.

Dentre os exames laboratoriais,
se destacam os que visam aferir
0s niveis de vitamina D e célcio,
que, combinados no organismo,
sdo fundamentais para o fortale-
cimento 6sseo e a prevencao de
doengas como a osteoporose.

Doenca vascular

pode causar AVC

De acordo com o Dr. Paulo Edu-
ardo Ocke Reis, angiologista,
meédico referenciado da Mdudtua
e coordenador do trabalho de
inclusdo do ITB no check-up, “o
rastreamento da doencga vascu-
lar em um memibro inferior € um
sinalizador de risco e gravidade
de doencas cardiovasculares”.
Dentre elas, ele cita a doenca
cardiaca, o AVC e o comprome-
timento da aorta e artérias renais,
iliacas ou digestivas.

Segundo o angiologista, “o
acompanhamento estreito atra-
vés do ITB podera nos ajudar a
identificar os pacientes que se
beneficiardo de uma orientacéo
mais regular que preconize a ne-

cessidade de mudancas de ha-
bitos para uma melhor qualidade
de vida”.

Com o ITB, os casos mais leves
de doencas vasculares (peque-
nos entupimentos) detectados
precocemente serao tratados
com exercicios na Forum Aca-
demia. Ja os mais graves serao
submetidos a tratamentos com
remeédios ou, em Ultimo caso, a
intervengdes cirdrgicas. (Leia na
pagina 10 o artigo do Dr. Paulo
Ocke com mais detalhes sobre a
importancia do ITB na nova rotina
do check-up)

Além das novidades (verificacdo
do ITB e novos exames labora-
toriais), a MUtua ja realiza em seu
check-up a densitometria 6ssea,
O rastreamento da estenose em
carctidas (estreitamento das ar-
térias) e outros exames voltados
para o desenvolvimento dos Pro-
gramas de Prevencao a Ateros-
clerose (PPA), de Nutricdo, de
Prevencéo de Patologias Orto-
peédicas (PPO) e de Prevencao
de Afeccdes de Coluna.

Forum Academia completa 10 anos

Em comemoracao pelo seu 10°
aniversario, a Forum Academia,
que ganhou um novo logo, vai
promover no dia 2 de setembro
a Segunda Maratona de Calo-
rias e a Olimpiada com Ginkana
em Grupo. Na maratona subi-
rédo ao podio e serao premiados
0os alunos que, apods um periodo
de malhacao aerdbica, tenham
queimado, no somatadrio final, ao
menos 4.200 calorias.

Na outra prova, cujo objetivo é
a interacdo dos associados por
meio de exercicios fisicos, a gin-
cana sera ludica com brinquedos
que serao levados a academia
pelos proprios alunos. Também
havera doacéo de roupas e de
alimentos.

®

Mutua

forum _
academia

Sua salde merece bem-estar

O evento comemorativo tam-
bém incluird o momento Prata da
Casa, destinado aos alunos que
quiserem mostrar as suas habili-
dades para a musica e a danga.

Nunca & demais lembrar que a
Forum Academia, entre os diver-
SOs servigos que oferece, dispde
de profissionais da area de mas-

soterapia que fazem massagens
relaxantes, redutoras e ayuvédi-
ca, além de reflexologia e shiro-
dara.

Tém ainda as vantagens geradas
pela parceria firmada com a Run
Shop, que da 10% de desconto
na venda de ténis para os alunos
da Forum Academia.
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PROGRAMA DE NUTRICAO

Programa de Nutricao se fortalece com novos exames
Nutricionistas agora dispéem de informacgoes especificas para orientagdes dietéticas

Na nova rotina do check-up, passa-
ram a ser feitos exames laboratoriais
para a verificagdo dos niveis de vita-
minas D e B12, calcio e ferro. Antes,
as nutricionistas da Mutua ministra-
vam as orientagdes dietéticas com
base nos resultados obtidos nas afe-
ricbes dos indices de massa corpo-
ral, colesterol, glicose, triglicerideos e
acido urico, dos quais se utilizam os
meédicos do CDT em seus diagnds-
ticos.

Com a incluséo dos Nnovos exames,
o Programa de Nutric&o foi fortaleci-
do, ao passar a contar com informa-
coes especificas destinadas a avalia-
cao dos pacientes e as intervengdes
das nutricionistas no combate a os-
teoporose e, também, a obesidade,
a doenca coronariana e a sindrome
metabdlica.

“Aliniciativa da Mutua valoriza os seus
profissionais da area de nutricéo, pois
ha uma cultura em nosso pais de que
a palavra do médico tem mais peso
do que a do nutricionista, quando, na
verdade, as duas sdo importantes,
porque se somam”, afirma Claudia
Luciene Cunha Franc¢a, uma das cin-
co nutricionistas do CDT.

38% dos pacientes tém
insuficiéncia de vitamina D
Na opiniéo de Claudia Franga, a cultu-
ra vigente se deve, de um modo ge-
ral, ao fato de a maioria dos pacientes
evitar, a0 maximo, o ingresso na dieta
nutricional. “O mais importante & que,
COM OS novos exames, descobri-
mos, por exemplo, que 38% dos 73
pacientes apresentaram quadro de
insuficiéncia de vitamina D”, revela a
nutricionista. A insuficiéncia se carac-
teriza quando a quantidade da vitami-

na fica na faixa de 21 a 29 ng/ml.

Os exames revelaram, ainda, que
31,5% tinham deficiéncia (quantidade
menor ou igual a 20 ng/ml) e apenas
30,5% estavam dentro do nivel sufi-
ciente (acima de 30 ng/ml). Segundo
a nutricionista, “a vitamina D € impor-
tante para o 0sso, pois participa da
absorcéo de célcio e de fésforo, no
intestino, essenciais a salde dssea”.

Sobre a importancia do calcio para a
salde, a nutricionista diz que “é¢ um
mineral de extrema importancia para
O organismo, sobretudo para a mi-
neralizagdo 6ssea”. De acordo com

6 I

Claudia Franca, “a ingestdo ade-
quada de célcio, desde os primeiros
anos de vida e, em especial, durante
a adolescéncia, garante melhor den-
sidade do osso, retardando assim o
processo de perda dssea e subse-
quente desenvolvimento de osteo-
porose”.

Ela explica que, “a ingestao de cal-
cio da populacéo €, em geral, insu-
ficiente para atingir as necessidades
do organismo, sobretudo no caso
de adolescentes, idosos e mulheres
na menopausa. Estudos conduzidos
em varios paises mostram um con-
sumo de calcio inadequado, muitas
vezes abaixo de 50% da ingestéo
preconizada”.

Segundo ela, “estudos epidemiologi-
cos indicam associacao inversa en-
tre ingestéo de calcio e adiposidade
global ou abdominal, resisténcia a
insulina e presséo arterial”. Claudia
Franca informa, ainda, que “existem
evidéncias de que o calcio e a vitami-
na D est&o relacionados com a redu-
¢ao da génese do cancer colorretal”.

Ela explica, também, porque a expo-
sicdo ao sol é importante para a vi-
tamina D: “A luz solar é responsavel
pela regulagéo da producéo total de
vitamina D3 na pele. Existem duas
formas de se obter vitamina D. Uma
é através da alimentacdo e a outra
é através da transformacédo, pelos
raios solares, da provitamina D3 que
€ produzida na pele. Ambas as for-
mas, seja a obtida pela alimentacéo
ou a produzida na pele, ainda pre-
cisam ser ativadas no figado e rins
para contribuir para a salde dssea.”

Tomar leite todos
os dias

A respeito da importancia do calcio,
a nutricionista Renata Faria Amorim
afirma que “todo mundo, sobretu-
do na infancia, na adolescéncia e na
terceira idade, deveria tomar, pelo
menos, dois copos de leite, cada um
com 200 miililitros, e comer uma fatia
de 30 gramas de queijo branco, dia-
riamente”.

De acordo com a nutricionista, “o cal-
cio também esta presente nas folhas
escuras, porem a biodisponibilidade
do calcio dos vegetais ndo & sufi-
ciente para atingir a necessidade do
organismo, O que exige o comple-
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mento de leite e derivados, como o
queijo e iogurte”.

Até a maioria das pessoas que so-
frem de intolerancia a lactose - pro-
ducéo insuficiente ou nula de lacta-
se, a enzima que digere a lactose,
que é o acguUcar predominante do
leite — pode ingerir o calcio do leite,
na quantidade de 1 copo de 200 ml
por dia, sem apresentar sintomas
adversos.

Os sintomas adversos ocorrem por-
que a baixa producao da enzina que
digere a lactose faz com que esta
chegue até o intestino grosso sem
ser absorvida. Assim, ela acaba sen-
do fermentada por bactérias intes-
tinais que causam sintomas como
flatuléncias, cdlicas abdominais, diar-
réias e nauseas.

Os sintomas podem ser amenizados
pelo consumo de iogurtes e outros
produtos fermentados, bem como
leites hidrolizados ou com baixo teor
de lactose.

Segundo Renata Amorim, a quan-
tidade necessaria de célcio por dia
varia na infancia e na adolescéncia
(1.000 mg a 1.500 mg), na fase adul-
ta (1.000 mg) e na menopausa (1.500
mg). “Na menopausa a necessidade
se deve a deficiéncia de estrogeno
associada a baixa formacao de vita-
mina D”, explica ela.

A nutricionista reforcou a tese do
quanto o calcio é necessario a for-
macgao ossea, durante a infancia e a
adolescéncia, e a prevencéao da per-
da decorrente do envelhecimento.

“A perda de massa dssea € um risco
ndo somente para a osteoporose,
mas também para fraturas esponta-
neas, a que estéo expostos os ido-
s0s”, alerta a nutricionista, lembrando
que a saude ossea € comprometida
pela alimentagdo desequilibrada, o
sedentarismo e o consumo de taba-
co e élcool.

Na proxima edigéo do Informe Mu-
tua, as nutricionistas Jacqueline de
Oliveira, Rosanna Caterina Imbroisi e
Tatiana Vaz véo falar, respectivamen-
te, sobre “Fibras na saude”, “Dietas
da moda e seus perigos para a sad-
de” e “A importancia da leitura dos
rétulos dos alimentos”.

Alimentacao saudavel
e qualidade de vida

Um estudo observacional e retros-
pectivo realizado pela Diretora Exe-
cutiva da Mutua, Dra. Tania Kadima,
e pela coordenadora do CDT, en-
fermeira Amélia, nos prontuarios do
check-up e dos Programas de Nu-
tricdo, Adolescéncia, Cardiovascular
e Endocrinolégico apontou para um
desequiilibrio alimentar nas diferentes
fases de vida.

“Constatamos alta prevaléncia de
obesidade, dislipidemia, hipertensao
arterial, intolerancia a glicose, este-
atose hepatica, diabete, sindrome
metabdlica e insuficiéncia de vitami-
na D”, relata a Dra. Tania Kadima.

Ela esclarece que os habitos alimen-
tares estabelecidos na infancia e na
adolescéncia permanecem na vida
adulta e refletem o modelo do am-
biente familiar. “Além disso, a inges-
tao equilibrada de nutrientes resulta
em menor risco de desenvolvimento

de doengas crbnicas”, explica a me-
dica.

Para adquirir habitos alimentares
saudaveis, a Dra. Tania Kadima en-
sina: “Para um bom funcionamento
do organismo, devem ser ingeridas
diariamente porgdes adequadas de
cada alimento, considerando os nu-
trientes neles presentes. E funda-
mental combinar os nutrientes que
contém carboidratos, gorduras, pro-
teinas, vitaminas, fibras e sais mine-
rais.”

Piramide alimentar

A médica indica a piramide alimentar,
composta por oito grupos distribui-
dos em quatro niveis, como um ex-
celente guia para uma almentacéo
saudavel.

No primeiro nivel estédo os alimentos
ricos em carboidratos. “Eles forne-

cem energia e fibras alimentares, e
devem ser consumidos numa média
de 5 a 9 porgdes”, orienta a Dra. Ta-
nia Kadima.

O segundo nivel redune as hortalicas
(legumes e verduras) e frutas. “Nelas
estao as vitaminas, os minerais e as
fibras. A ingestédo adequada é de 4
a 5 porcdes de hortalicas e de 3a b
porcdes de frutas”, aconselha a mé-
dica.

“O terceiro nivel € composto por lei-
te, iogurte e queijo, que sao alimen-
tos ricos em proteinas e calcio e cujo
consumo diario depende da faixa
etaria, devendo ser maior na adoles-
céncia, mulheres que ja entraram na
menopausa € idosos”, ensina ela.

“Carnes, ovos e leguminosas tam-
bém se encontram no terceiro nivel
e sao fontes de proteinas e ferro que
devem ser consumidas em uma ou
duas porcdes diarias”, acrescenta.

No quarto nivel estédo as gorduras,
os Oleos, 0os agucares e os doces,
“alimentos que devem ser ingeridos
esporadicamente, de uma a duas
porcdes, porque fornecem muitas
calorias”.

A Diretora Executiva da Mutua incen-
tiva todos a fazerem o check-up e
a participarem do Programa de Nu-
tricdo. E enfatiza que “para se evitar
doencas relacionadas a nutricdo &
preciso que haja conscientizagcdo da
importéncia de uma dieta preventiva,
com observancia aos grupos alimen-
tares e as fases de vida, como a ges-
tagdo, a infancia, a adolescéncia, a
vida adulta e apds os 60 anos”.

:) Apdlice Coletiva de Seguros

para Associados da

Mutua Matua dos Magistrados

ey
< ERHCTC

Descontos para Seguros:

Veiculos, Vida, Residéncia e outros.

rodrigo@pactoseguros.com.br

www.pactoseguros.com.br

O Convénio de Seguros de Autos

Ampla Rede Credenciada
de Oficinas para
Associados da Mutua

O Convénio de Seguros:
Os Magistrados terdo

a sua disposigao ampla rede
credenciada de oficinas

de alto padrao de qualidade.

Até 25% sobre o prémio
liquido do Seguro.

Todas as condi¢des oferecidas
tém a garantia da Mapre Seguros
Porto Seguro, Itai Seguros

e SulAmérica. MENdES

Defensor do Segurado:
Carro reserva gratuito nos
casos de sinistro (7 a 10 dias)

Cobertura para vidros, farois
e lanternas (opcional)

Assisténcia 24 horas completa
em ambito nacional.

Arendimento

Sr. Rodrigo
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Esther de Vivianni
Samuel Assed
Marques Estefan
Sampaio Rangel

Bernardo

Lis Lorenzi

Barbati de Carvalho
Estrela Barroso
Noébrega | Mariana
Miguel Alves § Davi Abreu
Lobato B Carminati Guimaraes
Ottero &l Silva Roda

A Familia Mdtua cresceu com a chegada, no dia 4 de maio, do Bernardo Barbati Estrela Nobrega, filho do
Juiz Rafael Estrela Nobrega e Christiane Polido Barbati. No dia 26 de marco nasceu o Miguel Lobato Ottero,
neto do Desembargador Aulomar Lobato da Costa e fiho de Carolina Bezerra de Menezes Lobato da Costa e
Raphael Oliveira Ottero. Neta do Desembargador José de Samuel Marques, Esther de Samuel Marques Sam-
paio, filha de Beatriz Pereira de Samuel Marques Sampaio e Marco Aurélio Pereira Sampaio, veio ao mundo no
dia 23 de janeiro. No dia 16 de janeiro nasceu a Mariana Alves Carminati Silva, neta do Desembargador Valmir
de Oliveira Silva e filha de Catia Regina Carminati Silva e Leandro Carminati Silva. Esta entre nds, desde o dia
6 de janeiro, a pequena Vivianni Assed Estefan Rangel, neta do Juiz Paulo Assed Estefan e filha de Nabia de
Miranda A. Estefan. A Juiza Jussara Maria de Abreu Guimaraes deu a luz, no dia 3 de dezembro de 2011, Davi
Abreu Guimaraes Roda, fiho de Eduardo Silva Carrijo Roda e neto do Desembargador Roberto Guimaraes.

O Coral da Feliz Idade embarcando para ir ao Espaco Botani, em
Vargem Grande, na festa julina realizada no dia 21

No dia 29 de julho de 2011, nasceu a Lis Lorenzi de Carvalho Barroso, filha do Juiz Leonardo Alves Barroso e
de Daniela Lorenzi de Carvalho Barroso.
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Ao Exmo. Desembargador
Henrigue Carlos de Andrade Figueira
MD Presidente da Mutua dos Magistrados do RJ,

Alergologia

Rio - Ipanema / Barra da Tijuca / Tijuca

Senhor Desembargador,

KIFINIDLER
| Clinica |

Acometido de insuficiéncia cardiaca, acabei por necessitar de interna-
céo no Centro Cardio/Niter6i/RJ, constatando-se a necessidade ur-

Vacinas Adulto e Infantil

gente de implantacdo de marca-passo. Foi entdo que experimentei a Pediatria
eficiéncia organizacional da Mutua, aliada a exceléncia de seu corpo Alergia - Dermatologia ( adulto e infantil )

funcional, onde preciso enfatizar a médica Valéria Guedes, que, apds Teste do Pezinho / Orelhinha
visitar-me no CT], agilizou o fornecimento do aparelho, ja entéo impres-
cindivel. Agora estabilizado desejo manifestar minha gratidéo aquela
profissional e a todo o corpo funcional da Mutua tdo bem administrada
por V. Exa. Muito obrigado,

Ipanema: Rua Redentor, 95 - 2521-5777

Dnght Cerqueira Ronzani Barra: Downtown - BI. 13 - Loja 110 - 3419-5333
(Juiz de Direito) Tijuca: Rua Conde de Bonfim, 255 - Loja 101 - 3978-2555
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clinica
Dermatologia Clinica, Cirurgica, Estética & Laser .

* LASER FRACIONADO

* LASER ND.YAG

* LUZ INTENSA PULSADA

* INFRAVERMELHO

» RADIOFREQUENCIA

* BOTOX | PEELING

* PREENCHIMENTO FACIAL

* CARBOXITERAPIA | MESOTERAPIA

* DOENCAS DA PELE, CABELO E UNHA

* CIRURGIA DERMATOLOGICA

Dra. Micheline Neves
Shopping Downtown|BI. 4|Cob. 316|Barra
Tel.: 2495-6194 | 2491-2652

1q'woo'pyb

Rio de Janeiro — Barra da Tijuca e Tijuca

CLUBE DA FELIZ IDADE

Dia 05 de Setembro (4° feira), das
14:30h as 16:30h, na sala 408 da ESAJ.
Palestra com o tema: A Musica como
Fator de Saude e Lazer na 3° Idade.
Palestrante: Maestro Welington Ferreira

Dia 26 de Setembro (4% feira), das
14:30h as 16:30h, na sala 408 da ESAJ.
Palestra com o tema: O Ciume e suas
raizes (Situagcdes biblicas compreendi-
das a luz do pensamento psicanalitico).
Palestrante: Maria de Fatima Amin — Psi-
canalista, Membro da Sociedade Brasi-
leira de Psicanalise do Rio de Janeiro

Dia 29 de setembro (Sabado) as
12:30hs, Almoco dos aniversariantes
do trimestre, também comemorando o
aniversario do Coral da Feliz Idade que
ocorreu em 07 de junho. Restaurante
Manuel e Juaguim, rua Siqueira Cam-
pos n° 12

ggabaydermatologia
MEDICINA E BELEZA

Especialidades Tratamentos Dermatoldgicos
o Dermatologia e Estéticos

o Cirurgia Plstica ¢ Clinica (doengas da pele)

¢ Endocrinologia o Laser

o Estética Facial * Depilagdo Definitiva

o Estética Corporal | e Toxina Botulinica
¢ Preenchimentos
Outros Convénios | e peeling
Ligue para o Carboxiterapia
informar-se * Terapia Fotodindmica

Niterdi - Sdo Francisco
Av. Rui Barbosa, 29 - sl. 502 (cob) - (21) 2714-3030 / 9859-0104
contato@gabaydermatologia.com.br

www.gabaydermatologia.com.br

Clinica COLDOCTOR'S LTDA.

Dr. Nelson Coloma - Dr. Marcel Coloma

Consultas - Check up - Eletrocardiograma - Risco Cirdrgico
Barra da Tijuca: Av. das Américas, 500 BI.9 - sala 231
Tels.: 2494-5648 | 2494-7082

Tijuca: Rua Soriano de Souza,115/401

Tels.: 2254-6584 | 2254-5674

Rio de Janeiro - Laranjeiras

PSICOLOGIA e PSICANALISE

REGINA MARIA LINS E SILVA

Especialista em Psicologia Clinica e Hospitalar
Membro do Forum do CPRJ e da ABP

TRATAMENTO DE DIFICULDADES EMOCIONAIS
ADULTOS, ADOLESCENTES e CASAIS.
Tel.: 21 2556-4368

Laranjeiras - Proximo ao Metré reginalins@brturbo.com.br

Vacinas

Rio - Ipanema / Barra da Tijuca / Tijuca

| Clinica__|
Vacinas Adulto e Infantil

Hepatite A/B - Gripe - Pneumonia - Catapora
HPV - Vacinas Combinadas - Meningite
Todas as Outras
Atendemos de 2a. a Sabado

<ETINGIEDR)

Ipanema: Rua Redentor, 95 - 2521-5777
Barra: Downtown - BI. 13 - Loja 110 - 3419-5333

Tijuca: Rua Conde de Bonfim, 255 - Loja 101 - 3978-2555

| |l ano XIINe 57 | 9




PENSANDO EM SAUDE

Saude vascular

Dr. Paulo Eduardo Ocke Reis*

A aterosclerose € uma doenga cronica que pode ace-
lerar a sua progressao na idade adulta para erosao
e ruptura da placa de colesterol, com ocorréncia de
eventos indesejados e altas taxas de morbi-mortalida-
de.

As artérias sdo condutos (vasos) que se originam no
coracao e tém a funcéo de levar os nutrientes a toda
parte do corpo. As placas de colesterol (aterosclero-
se) atuam como barreiras a passagem adequada do
sangue e podem obstruir esse vaso, causando efei-
tos catastroficos e graves, como um derrame cerebral
(AVC), isquemia de membros inferiores, etc. As placas
podem ocorrer em qualquer artéria.

A doenca das cardtidas (artérias que nutrem o cére-
bro) pode estar relacionada ao derrame cerebral. O
tratamento cirdrgico ou por angioplastia (stent), que,
neste caso, sera um tratamento preventivo, impedira
sequelas irreversiveis. Ha o risco de outras doencas ar-
teriais que podem estar associadas a ela, como aneu-
rismas (aumento local da artéria com risco de ruptura),
que podem ocorrer em diferentes locais como aorta
toracica, aorta abdominal, iliacas, renais, cardtidas e
membros inferiores, entre outros.

A doenca arterial aterosclerdtica nas pernas é frequen-
te e o tratamento consiste em melhorar o fluxo san-
guineo para as pernas. Importante ressaltar, portanto,
que a doencga aterosclerotica ¢ difusa e a formagao de
placas pode ocorrer em qualquer parte do corpo. Por
isso, os cuidados s80 para todos os 6rgaos que se be-
neficiardo dos cuidados preventivos. A verificagéo do
fndice Tornozelo-Braquial (ITB) n&o & nada de novo. E
simples e pode ser realizado durante uma consulta. Ao
mesmo tempo, é de elevado impacto no que se refere
a prevencao de doencgas vasculares.

Na literatura medica esta muito bem estabelecida a im-
portancia da determinagdo do ITB - veja os graficos —,
tanto no diagndstico de doenca arterial de membros
inferiores como no progndstico de eventos e morbi-
-mortalidades cardiovasculares. Varios estudos com-
provam a eficacia do ITB como ferramenta para diag-

indice tornozelo-braquial (ITB)

indice tornozelo — braco
(= 0,9)

Aproximadamonte 60%% dos pacicn waD tor
IAPM FaLal
Aproximadamente 10 o tor AV Tatal
Aproximadam 1o ter ovonios
cardio il

o do cwventos cardiow. I *igual om
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Importancia do diagnostico precoce
da doenca arterial periférica

Ca Mama Hodghkin Ca Colon Ca Pulmao

Em 5 anos, a mortalidade nos portadores da doenca
arterial de membros inferiores DAP), segundo o autor,
pode ser maior do que nos casos de cancer de mama
ou linfoma de Hodgkin

ndstico das doengas em sua fase inicial, oferecendo a
possibilidade de um maior controle dos riscos cardio-
vasculares e melhorando a qualidade de vida do pa-
ciente.

A Mutua dos Magistrados, em iniciativa pioneira, me
solicitou, na qualidade de referéncia em cirurgia vas-
cular do grupo, a coordenacéo conjunta da realizacdo
de um acompanhamento mais proximo dos pacientes
portadores de doencas de memibros inferiores ou car-
diovasculares para verificagao do ITB.

A doenca vascular de memibro inferior € um sinaliza-
dor de risco e gravidade de doencas cardiovasculares,
como a doencga cardiaca, AVC ou o comprometimento
da aorta, artérias renais, iliacas, popliteas ou artérias di-
gestivas. O acompanhamento estreito através do ITB
podera nos ajudar a identificar os pacientes que se be-
neficiardo de uma orientac&o mais regular que preco-
nize a necessidade de mudancgas de habitos para uma
melhor qualidade de vida.

A doenca vascular podera ser evitada ou minimizada
com uma atengao especial na saude fisica de forma
continua e regular, contribuindo evidentemente para a
saude mental. Com os recentes avangos da tecnolo-
gia e da medicina, a expectativa de vida aumentou.

Sendo assim, estamos vivendo mais e, portanto, com
mais tempo para sermos vitimas desses vildes que tra-
balham silenciosamente por longo tempo, nos atingin-
do principalmente a partir da quinta década de vida.

*Dr. Paulo Eduardo Ocke Reis € meédico referen-
ciado da Mdtua, especialista em cirurgia vascular e en-
dovascular, referéncia em cirurgia vascular do Hospi-
tal Pro-Cardiaco do RJ, professor adjunto de cirurgia
vascular da Universidade Federal Fluminense, chefe do
Servigco de Cirurgia Vascular do Hospital Universitario
Antbnio Pedro-UFF, membro efetivo da Sociedade de
Angiologia e Cirurgia Vascular do Rio de Janeiro, mem-
bro da Comiss&o de Cirurgia Experimental e Pesquisa
do Departamento Cientifico - SBACV e Fellow (Vascu-
lar Researcher) no Albert Einstein College of Medicine
em Nova York.



