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NOVO CORONAVIRUS:
CONHECIMENTO,
MAIOR ARMA PARA COMBATE-LO!

Inicio / Historico

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagcao Mundial da Saude (OMS) foi alerta-
da sobre varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,
na Republica Popular da China, uma nova cepa (tipo) de coronavirus, denomi-
nado pelas autoridades chinesas de 2019-nCov.

Como e transmitido?
A contaminacdo é de pessoa para pessoa através de:

» Goticulas de saliva;

» Espirro;

» Tosse;

» Catarro;

» Contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao.

O virus pode ficar incubado por até duas semanas, periodo em que 0s primei-
ros sintomas levam para aparecer desde a infecgao.

Quais sao os sintomas?
Sao principalmente respiratorios, semelhantes a um resfriado comum:

*» Febre;
* Tosse;
» Dificuldade para respirar.

Quais as medidas preventivas de acordo com o Ministério da
Saude?

O Ministério da Salude orienta cuidados basicos para reduzir o risco geral de
contrair ou transmitir infecgdes respiratoérias agudas, incluindo o novo corona-
virus:

» Evitar contato préoximo com pessoas resfriadas ou com sintomas parecidos
com o de gripe;

« Lavar as maos com agua e sab&o ou usar alcool gel, frequentemente;

» Cobrir nariz e boca com lenco ou com a dobra do cotovelo ao tossir ou
espirrar;

» Cozinhar completamente ovos e carnes;

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

» Evitar contato desprotegido com animais selvagens ou de fazenda.

Existe tratamento?

N3o existe tratamento especifico, apenas medicamentos para aliviar sintomas,
repouso e hidratacao.

A vacina da gripe protege contra o novo coronavirus?

N3o. A vacina da gripe protege contra o virus influenza.

A PREVENGAO COMECA COM HABITOS DE HIGIENE.
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