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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezadas Associadas e
Prezados Associados,

Estamos nos uUltimos dias de 2023, um
ano muito especial para a Mutua, no qual
nossa equipe vem trabalhando incansa-
velmente desde o inicio para dar mais um
salto de qualidade em nossos servicos e,
assim, poder cuidar ainda melhor da sau-
de dos Associados.

Esse empenho, sem duvida, esta valendo
a pena. E uma grande satisfagdo consta-
tar que projetos importantes ja estao em
plena atividade ou comecgarao a funcionar
muito em breve. Tudo isso realizado com
o maximo de responsabilidade para ga-
rantir também a saude financeira da ins-
tituicao.

O ano de 2023 voou, mas NOs Nao per-
demos tempo. Nos multiplicamos para al-
cangar nossos objetivos.

O aumento do numero de check-ups em
2023 merece ser comemorado, pois si-
naliza que os Associados estao retoman-
do o habito de cuidar da saude por meio
da prevenc¢ao. No CDT Niteroi, foram 244
e, no CDT Barra, 411, até o més de no-
vembro.

Outras conquistas relevantes foram a
modernizagdo na area de T.l., que agili-
Zou O sistema de gestdo, a aquisicdo de
dois equipamentos de bioimpedancia In-
Body 770 de dltima geragdo - um para o
CDT Barra e o outro para o CDT Niteroi
- para a Equipe de Nutricdo ter acesso a
exames muito mais precisos, os diversos
credenciamentos de servigos e profissio-
nais de saude de exceléncia, além das
campanhas de vacinagido. Neste ano, até
novembro, atingimos nimeros significan-
tes de doses aplicadas para imunizar os
Associados: 660 (Herpes-Zoster), 543
(Influenza Quadrivalente), 320 (HPV 9-Va-
lente) e 60 (Prevenar 13).

Como destaque, tivemos S5 Grandes
Realizacdes:

Reforma do CDT Barra

Em 9 de janeiro, o CDT Barra mudou para
um conjunto de salas bem maior, ja com
0 Nnovo padriao para todos os CDTs, que
proporciona mais qualidade, conforto e
acolhimento aos usuarios. E essa mudan-
ca ocorreu sem interromper o funciona-
mento da unidade e deixar de atender os
Associados um dia sequer.

Inauguracgao do CDT Niterdi

Devido ao significante numero de Asso-
ciados que moram na cidade de Niterdi, a
Mutua inaugurou em 16 de fevereiro essa
unidade no bairro de Icarai, com todos os
recursos do novo padrao dos CDTs.

Abertura do Centro de Treinamento e
Reabilitagao Fisica (CTRF)

Inaugurado no dia 25 de julho, o Centro de
Treinamento e Reabilitacéo Fisica Desem-
bargador Paulo Cesar Salomao recebe os
Associados que buscam um melhor con-
dicionamento fisico, mais salde e quali-
dade de vida. Instalado onde era o CDT
Centro, tem instalagcdes e equipamentos
de primeira linha, e oferece varias ativida-
des, sempre com o acompanhamento de
instrutores especializados.

Nova Sede da Mutua

No dltimo dia 24 de novembro, nossa
equipe se mudou do 1° para o 5° andar
do historico edificio da Rua Dom Manuel,
no Centro do Rio. A partir de agora, as
instalagdes oferecem muito mais espaco,
conforto e recursos para os funcionarios
trabalharem e atenderem os Associados
no dia a dia. Venha conhecer!

Abertura do CDT Centro

Fechado desde a pandemia da Covid-19,
o CDT Centro esta muito préoximo de ser
reinaugurado - sO que em um outro local,
junto da nova Sede da Mdtua, no 5° an-
dar da Rua Dom Manuel 29, e com muito
mais espago alem de todas as melhorias
do novo padrao dos Centros de Diagno-
se e Tratamento. A abertura esta prevista
para janeiro de 2024.

Tenham certeza de que, em 2024, con-
tinuaremos buscando inovagbes e me-
Ihorias para © nosso plano. E uma delas
ja tem data para comecgar: em margo de
2024, a tdo esperada retomada do Pro-
grama SPA acontecera. Testado e apro-
vado com um novo formato no fim de se-
tembro de 2023, o programa mantera o
objetivo de prevenir doengas e restaurar
a saude integral, fisica e mental. Ja esta
prevista a realizagdo de 3 grupos. Para
participar, € necessario fazer o check-up
em um de nossos CDTs.

Em 2023, nos multiplicamos em pre-
sentes para vocés, Associados!

Porgue sabemos que o melhor presente
que podemos dar a vocés e seus familia-
res & garantir mais saude, qualidade de
vida e bem-estar ano apods ano.

ANO NOVO, MUTUA NOVA!

Em meu nome, no nome da Vice-Presi-
dente e no nome de toda a Diretoria da
Muatua, desejo a todas e a todos Boas
Festas e um Feliz 2024!

Cordialmente,

Mutua dos Magistrados
do Estado do Rio de Janeiro

MUTUA DOS MAGISTRADOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Rua Dom Manuel, 29 - 1° andar - Castelo - RJ - CEP: 20010-090
Tels.: (21) 2533-8375 / 2532-5026 - Fax: (21) 2215-4540

Site: www.mutuadosmagristrados.com.br
e-mail: mutuadosmagistrados@mutuadosmagistrados.com.br




