ASSOCIADO,
JA FEZ A SUA
MATRiCULA
0 CTRF?2

0 Centro de Treinamento e Reabilitacao Fisica
Des. Paulo Cesar Salomao
tem tudo para vocé entrar em forma.

Inaugurado recentemente no Centro do Rio, o CTRF esta de
portas abertas para todos os Associados melhorarem o condicio-
namento fisico e também terem cada vez mais salude e qualidade
de vida. Com instalacdes e equipamentos de primeira linha, vocé
pode realizar varias atividades, sempre com o acompanhamento
de instrutores especializados.

Atividades ja disponiveis:
Treinamento Cardio | Musculacao | Spinning | loga
Defesa pessoal | Ginastica localizada | Muay- Thai | Jiu-jitsu

Para mais informacoes, ligue para:
(21) 2262-6004 | (21) 2262-7012 | (21) 3133-3697

Endereco do CTRF:
1° andar da Lamina Il do Tribunal de Justica do Estado do
Rio de Janeiro (local do antigo Centro de Diagnose da
Mutua). Entrada pela garagem ou pelo 2° andar.

Aberto todos os dias, sem intervalo, das 7h30 as 21h.

A Diretoria,
Mutua dos Magistrados do Estado do Rio de Janeiro

Deixe a Mutua cuidar de vocé!

MUTUA DOS MAGISTRADOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Rua Dom Manuel, 29 - 1° andar - Castelo - RJ - CEP: 20010-090
Tels.: (21) 2533-8375 / 25632-5026 - Fax: (21) 2215-4540

Site: www.mutuadosmagristrados.com.br

e-mail: mutuadosmagistrados@mutuadosmagistrados.com.br




