Boletim 017/2024
Ref.: Projeto Velhos sao os Outros

PROJETO

Ccnhega © novo projeto que a Amaerj e a Mutua
vao inaugurar no proximo dia 7 de maio, terca-feira,
para investir na qualidade de vida na velhice.

Voltado para os associados aposentados e pensionistas, o projeto
Velhos sao os Outros objetiva propiciar tempo e espaco para es-
timular o convivio social. O isolamento e a dificuldade de encontros
com amigos e afetos tém sido uma das principais causas de adoe-
cimento, que resulta, com frequéncia, em problemas de ordem
fisica, psicologica e mental.

As reunides serdo quinzenais, as tercas-feiras, das 14h30 as
16h30, no Salao dos Magistrados, situado na entrada da Biblio-
teca do Tribunal de Justica, no térreo da lamina lll.

Apos cada encontro, em forma de uma roda de conversa, os pre-
sentes participarao de um lanche.

Serao convidados profissionais das mais variadas areas, nao
apenas do Direito, mas também da Economia, Medicina, Artes, Cul-
tura e Tecnologia, a fim de propiciar uma conexao permanente com
o mundo em permanente transformacao.

Os participantes poderao escolher os temas mais convenientes aos
encontros, bem como organizar grupos para eventuais viagens e
idas ao teatro e a shows, com o apoio da Mutua e da Amaer;.

No dia 7 de maio, apresentaremos o projeto.

E ja temos uma programacao imperdivel.

= Dia 14/05: Dra. Margareth Dalcomo conversara conosco
sobre Envelhecimento e Autonomia

= Dia 28/05: A atriz e escritora Bianca Ramoneda nos
apresentara a vida e a poesia de Manoel de Barros

Viver mais, com mais saude, autonomia e alegria, cercados
de nossos amigos e afetos é direito de todos.

A longevidade & um fato consumado. Precisamos investir em um
envelhecimento sustentavel.

Inscricao e informacoes:

Um canal de comunicacao esta disponivel para os participantes se
iNscreverem No programa, confirmarem presenca nos eventos e
Mmanifestarem suas demandas, inclusive as mais especificas:

(21) 98552-1844 | (21) 98552-1774

A Diretoria,
Mutua dos Magistrados do Estado do Rio de Janeiro

Deixe a Mutua cuidar de vocé!
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