Boletim 004/2024
Ref.: Ano Novo no CTRF

AGORA QUE 0 CARNAVAL JA PASSOU,
VENHA PARA 0 BLOCO DO CTRF.

MATRICULE-SE!

Com as atividades do Centro de Treinamento
e Reabilitacao Fisica da Mutua,
vocé podera aproveitar 2024
com muito mais saude e bem-estar.

Atividades &
disponiveis

= [reinamento Cardio
= Musculacao

= Spinning

= loga

= Defesa pessoal

= Ginastica localizada
= Muay-Thai

= Jiu-jitsu

Fazer atividades fisicas € uma das coisas que mais Nnos proporcio-
nam viver com qualidade. E, no CTRF Des. Paulo Cesar Salo-
mao, vocé tem tudo para entrar em forma: instalacdes e equipa-
mentos de primeira linha e instrutores especializados de varias es-
pecialidades.

Tudo isso, no Centro do Rio.

Para mais informacoes de atividades e horarios,
ligue para:
(21) 2262-6004 | (21) 2262-7012 | (21) 3133-3697

Aproveite ao maximo o CTRF.
Ele foi feito para vocé, Associado!
1° andar da Lamina Il do
Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
(local do antigo Centro de Diagnose da
Mutua). Entrada pela garagem ou pelo 2° andar.

Aberto todos os dias, sem intervalo, das 7h30 as 21h.

CTRF.Sua saude nao precisa mais esperar.

Deixe a Mutua cuidar de vocé!
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