Boletim 001/2024
Ref.: Programa SPA marco
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UMA EXPERIENCIA NOVA E INSPIRADORA
PARA MUDAR SUA VIDA COM MAIS
QUALIDADE E BEM-ESTAR.

E vocé, Associado, esta convidado.
Para participar, o primeiro passo €& fazer o seu
check-up em um dos CDTs da Mutua.

Com um novo formato, o Programa SPA mudou para um
espaco com muito mais estrutura e acolhimento: o Ritualli
- Saude, de corpo, mente e espirito.

Localizado em Penedo, RJ, o Ritualli recebera os Associados em
meio a natureza exuberante do Parque Nacional de Iltatiaia. O am-
biente € ideal para quem procura se reconectar com sua
propria esséncia.

Baseado nos conceitos de Medicina de Estilo de Vida e Medicina
Comportamental, o Ritualli tem sua proépria filosofia de bem-
-estar. Para isso, estarao disponiveis diversas atividades e experi-
éencias que visem a restauracao da saude integral, fisica e mental, e
colaborem para a prevencao de doencas. Os participantes sao
cuidados com os minimos detalhes. A alimentacao € vegana e o
consumo de bebida alcodlica nao é permitido.

BEM-ESTAR

Os 8 remedios para

uma vida melhor da
anUAAL/

O primeiro grupo do novo Programa SPA sera em marco. E
outros 2 grupos também ja estao confirmados para 2024.
As vagas sao limitadas e os participantes serao indicados
por critérios médicos, pela equipe de check-up da Mutua.

Agende o seu check-up em um dos CDTs e se
qualifique para o Programa SPA. Ligue para:

Barra da Tijuca - (21) 3795-7423 | 98552-1610
Niterodi (21) - 3254-7103 | 98552-1607

PROGRAMA SPA.
ELE VOLTOU PARA SUA VIDA TER MAIS QUALIDADE.

A Diretoria,
Mutua dos Magistrados do Estado do Rio de Janeiro

Deixe a Mutua cuidar de vocé!

MUTUA DOS MAGISTRADOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Rua Dom Manuel, 29 - 1° andar - Castelo - RJ - CEP: 20010-090
Tels.: (21) 2533-8375 / 2532-5026 - Fax: (21) 2215-4540

Site: www.mutuadosmagristrados.com.br
e-mail: mutuadosmagistrados@mutuadosmagistrados.com.br




