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| Mutua

Caros Associados,

A partir deste més de maio, a Mutua iniciard a divulgacdo de boletins habituais para otimizagdao da
comunicagdo com associados, de forma a tornar mais agil o encaminhamento de avisos e mensagens.

Salientamos que essa nova forma de comunicagdo se destina exclusivamente ao encaminhamento de
noticias e avisos, por isso pedimos aos associados que eventuais duvidas sobre os servicos da Mutua ou
sugestdes sobre a sua atuac¢do sejam direcionadas ao servico de Quvidoria, que poderd ser acessado no
nosso site, no seguinte endereco:

http://www.mutuadosmagistrados.com.br/Faleconosco/Associado.aspx

Como também diretamente aos e-mails institucionais dos membros integrantes da Diretoria.

Assim, informamos ja neste primeiro Boletim:

CONVENIO CLINICA MAYO:

A partir de agora, os associados da Mutua dos Magistrados contardo com mais um beneficio: a possibilidade de obtengao
de um segundo diagndstico para casos de extrema complexidade, emitido por um dos melhores hospitais dos Estados
Unidos, a Clinica Mayo. A Clinica Mayo tem sede no estado de Minesota, além de centros médicos na Florida e Arizona. O
trabalho desenvolvido é referéncia mundial em salde e é prestado por mais de 3.000 médicos de todas as especialidades.
Além disso, a Clinica Mayo gerencia hospitais no mundo inteiro. Sua finalidade precipua é o desenvolvimento de novas

técnicas para o melhoramento da medicina e, para isso, dedica especial atencdo a pesquisa para fechamento de
diagndsticos de casos de dificil solugdo.

Assim, os casos de extrema complexidade envolvendo os associados da Mutua poderdo ser submetidos a equipe médica
da Clinica Mayo através do programa "e-health". Com o consentimento do paciente ou de seus representantes legais e,
através dos médicos da equipe Mutua, poderdao ser encaminhados a Clinica Mayo relatérios, exames, imagens e
questionarios para apreciacdo dos médicos vinculados ao programa. O caso sera apreciado pela equipe médica da Clinica
Mayo, que se encarregard de emitir um segundo diagnéstico, indicando, ainda, o tratamento que seria desenvolvido em
suas instalagdes. A resposta sera enviada no prazo maximo de 03 dias, ressalvada a possibilidade de solicitacdo de exames
complementares ou novas informacdes sobre o caso.

Ressaltamos que a utilizagdo do programa "e-health" somente poderd ser autorizada para casos de alta complexidade e
dependera da aprovacgdo da Diretoria da Mutua dos Magistrados e respectiva equipe médica. Esclarecemos, também, que
o beneficio em questdo ndo abrange a realizacdo do tratamento médico nas dependéncias ou com profissionais da Clinica
Mayo. Destacamos que a Mutua é a primeira instituicdo da América Latina a utilizar este servico, o que representa
relevante conquista para os seus associados.


http://www.mutuadosmagistrados.com.br/Faleconosco/Associado.aspx

CAMPANHA DE VACINAGAO:

A campanha de vacinagdo de 2013 teve inicio no dia 06 de maio e se encerrara no dia 24 de maio. As vacinas estdo
disponiveis no CDT - Centro de Diagnose e Tratamento Desembargador Paulo César Salomao, localizado na Av. Erasmo
Braga, 115 — Lamina Il — 12 andar e se destinam a prevencgao das seguintes doengas:

Contra Gripe — prevencdo de doenga respiratéria aguda (influenza ou gripe) - Publico alvo - adultos associados;
Pneumocdcica - prevencdo contra formas graves de Pneumonia por pneunococo, meningite e sepse - Publico alvo—
associados a partir de 50 anos e portadores de doengas cronicas; Papiloma Virus Humano (HPV) — prevengdo contra HPV,
agente etioldgico - causador de cancer de colo de Utero e verrugas genitais - Publico alvo - associados de ambos os sexos,
na faixa etdria de 14 anos até 26 anos; Contra Hepatite B — prevenc¢do contra hepatite - Publico alvo - adultos associados.

Sdo as seguintes as contraindicacbes: Alergia ao ovo ou a proteinas de galinha; Hipersensibilidade aos principios ativos ou
qualquer excipiente das vacinas e principalmente sempre que houver histéria de reacdo alérgica grave a uma dose
anterior; Em casos de doencas febris agudas, moderadas ou graves, recomenda-se adiar a vacinagdo até a resolugdo do
quadro; Se o associado estiver em tratamento imunodepressor ( terapias com corticosterdides, quimioterapias,
radioterapias, etc ) devera ser avaliado pelo médico assistente. [Clique aqui] para visualizar os enderecos dos locais em
gue estd sendo realizada a vacinagao.

CONVENIO SPA — ESPAGO BOTANI:

Informamos que desde o dia 12 de maio deixou de vigorar o convénio com o Espago Botani, administrado pela AMAERJ na
sede campestre de Vargem Grande, em decorréncia do término do prazo contratual. A Diretoria esclarece que a opg¢do
pela ndo renovacdo do convénio foi tomada a partir da constatacdo da pouca adesdo dos associados ao projeto Spa,
aliada ao alto custo mensal para sua manuteng¢do. Agradecemos a parceria da AMAERJ e o excelente trabalho realizado ao
longo da vigéncia do contrato e aproveitamos para informar que varios dos servigos prestados no Espaco Botani estdo a
disposicdo dos associados nos Centros de Prevengdo (academia) e de Diagnose, no Férum Central.

Certos de sua atengdo, despedimos-nos,

Atenciosamente,

Diretoria de Comunica¢do da Mutua dos Magistrados
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http://www.mutuadosmagistrados.com.br/sitemutua/Downloads/Carta%20aos%20Associados%20Divulga%C3%A7%C3%A3o%20Vacina%C3%A7%C3%A3o%202013.pdf

